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คํานํา 
 
 กรอบเนื้อหาหลักสูตรอาเซียนศึกษา  เป็นส่วนหนึ่งของการเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความพร้อมและศักยภาพ เสริมสร้างความรู้เก่ียวกับความเป็นมาและวัตถุประสงค์
ในการก่อต้ังอาเซียน สร้างความเข้าใจในบริบทของประเทศสมาชิกอาเซียนทางด้านข้อมูลพ้ืนฐาน 
ของแต่ละประเทศ ท้ังทางด้านการเมืองการปกครอง วิถีชีวิต สังคม วัฒนธรรม ประเพณี สามารถใช้
กระบวนการสืบค้นข้อมูล โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ การเรียนรู้ การสื่อสาร มีกระบวนการคิด 
วิเคราะห์ และการแก้ปัญหา  ตลอดจนเห็นคุณค่าของการนําความรู้ ไปใช้ในชีวิตประจําวัน  
สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ในการเป็นพลเมืองท่ีดีของประชาคมอาเซียนต่อไป 
 ขอขอบคุณคณะผู้บริหารระดับสูง  คณะผู้บริหารสถานศึกษา ในสังกัดองค์การบริหารส่วน
จังหวัดชลบุรี  คุณครูในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  และผู้เก่ียวข้องทุกท่าน  
ท่ีได้กรุณาส่งเสริม สนับสนุน จัดทําให้เกิดกรอบเนื้อหาหลักสูตรอาเซียนศึกษา องค์การบริหารส่วน
จังหวัดชลบุรี ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ - ๖ จนกระท่ังเสร็จสมบูรณ์เป็นรูปเล่มนี้ 
 
     คณะผู้จัดทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓ 

สารบัญ 
 

หน้า 
คํานํา  ก 
สารบัญ  ข 
กรอบเนื้อหาหลักสูตรอาเซียนศึกษา ระดับประถมศึกษาตอนปลาย  ๑ 
บทนํา   ๒ 
 ความเป็นมา  ๒   
 วิสัยทัศน์  ๒   
 วัตถุประสงค์  ๒ 
 เป้าหมายจุดเน้น  ๓ 
บทท่ี ๑ ความสําคัญของการเรียนรู้วิชาอาเซียนศึกษา  ๔ 
บทท่ี ๒ ข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับอาเซียน  ๖ 
บทท่ี ๓ ความรู้เก่ียวกับอาเซียน  ๑๓ 
บทท่ี ๔ เศรษฐกิจอาเซียน  ๓๑ 
บทท่ี ๕ การเมืองการปกครองของประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน  ๓๙ 
บทท่ี ๖ ๘  อาชีพหลักของประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน  ๖๗ 
บรรณานุกรม  ๖๙ 
คณะผู้จัดทํา  ๗๐ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



กรอบเน้ือหาหลักสตูรอาเซียนศึกษา 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี  ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ – ๖ 

 

• บทท่ี ๑  ความสําคัญของการเรียนรู้วิชาอาเซียนศึกษา 

• บทท่ี ๒  ข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับอาเซียน 

• บทท่ี ๓  ความรู้เก่ียวกับอาเซียน 

• บทท่ี ๔  เศรษฐกิจอาเซียน 

• บทท่ี ๕  การเมืองการปกครองของประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน 

• บทท่ี ๖  ๘ อาชีพหลักของประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒ 

บทนํา/ความเป็นมา 
 ทิศทางการพัฒนาประเทศไทย ตามกรอบสาระสําคัญแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๑ (พุทธศักราช ๒๕๕๕ - ๒๕๕๙)  ได้กล่าวถึงความจําเป็นด้านพันธกรณีภายใต้
กรอบแห่งความร่วมมือ โอกาส และเพ่ิมภู มิ คุ้มกันของทุน ท่ีมีอยู่ ในประเทศไทยให้ เป็นไป 
อย่างเหมาะสม ตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือก้าวสู่ประชาคมอาเซียน 
ในปีพุทธศักราช ๒๕๕๘  ขณะเดียวกันจําเป็นต้องสร้างความพร้อมสําหรับเชื่อมโยงด้านกายภาพ 
ท้ังโครงสร้างพ้ืนฐาน การเสริมสร้างองค์ความรู้ด้านการศึกษา คู่ขนานกันไปอย่างเป็นระบบ ภายใต้
ยุทธศาสตร์การพัฒนาคน สู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืนควบคู่กับการส่งเสริมองค์กร 
ให้เป็นแหล่งเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์  สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพและสนับสนุนปัจจัย 
ท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการเป็นสมาชิกท่ีดีของประชาคมอาเซียน และพัฒนา
ผู้บริหาร บุคลากรครู  ผู้เรียนให้มีสมรรถนะสําคัญ  สําหรับการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ในปี
พุทธศักราช ๒๕๕๘  จึงจัดทํากรอบเนื้อหาหลักสูตรอาเซียนศึกษา องค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี 
เพ่ือรองรับการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ในปี พุทธศักราช ๒๕๕๘ ต่อไป 
 

วิสัยทัศน์ 
 บริหารจัดการศึกษาเป็นเลิศ  เชิดชูคุณธรรม  ก้าวล้ําเทคโนโลยี  เด่นวิถีชุมชน  สร้างคนสู่
อาเซียน 
 

วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในการพัฒนาสถานศึกษาสู่ประชาคมอาเซียน 
 ๒. เพ่ือให้สถานศึกษามีความพร้อมในการจัดทําหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้เก่ียวกับ
ประชาคมอาเซียน 
 ๓. เพ่ือพัฒนาเตรียมความพร้อมผู้บริหาร  บุคลากรครู  ผู้เรียน สําหรับการก้าวเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน ในปีพุทธศักราช ๒๕๕๘ 
 ๔. เพ่ือให้สถานศึกษาได้จัดบรรยากาศการเรียนรู้เก่ียวกับอาเซียน ภายในสถานศึกษา 
ด้วยการจัดต้ังเป็นมุมอาเซียนศึกษา หรือศูนย์อาเซียนศึกษา 
 
 
 



 ๓ 

เป้าหมาย/จุดเน้น 
 กรอบเนื้อหาหลักสูตรอาเซียนศึกษา องค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี มุ่งพัฒนาผู้เรียน 
ให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะ
เป็นพลเมืองไทย พลเมืองอาเซียน และพลโลก ดังนี้ 
 ๑. รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์ 
 ๒. ซ่ือสัตย์  สุจริต 
 ๓. มีวินัย 
 ๔. ใฝ่เรียนรู้ 
 ๕. อยู่อย่างพอเพียง 
 ๖. มุ่งม่ันในการทํางาน 
 ๗. รักความเป็นไทย 
 ๘. มีจิตสาธารณะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔ 

บทท่ี ๑ 
ความสําคัญของการเรียนรู้วิชาอาเซียนศึกษา 

 
 คําว่า “ASEAN” เป็นคําย่อมาจาก “Association of Southeast Asian Nations” แปล
เป็นภาษาไทยอย่างเป็นทางการ โดยกระทรวงการต่างประเทศของไทย ว่า “สมาคมประชาชาติแห่ง
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้” เป็นท่ีมาของชื่อ “ASEAN” ปรากฏในคําประกาศปฏิญญาอาเซียน  
ท่ีกรุงเทพฯ เม่ือวันท่ี ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๑๐ ว่า “รัฐมนตรีแห่งสภาเพรซิเดียมด้านการเมือง/
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการต่างประเทศอินโดนีเซีย รองนายกรัฐมนตรีแห่งมาเลเซีย รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงการต่างประเทศฟิลิปปินส์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการต่างประเทศสิงคโปร์และ
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการต่างประเทศไทย  ประกาศ ณ ท่ีนี้ให้ก่อต้ังสมาคมเพ่ือความร่วมมือแห่ง
ภูมิภาคสําหรับประเทศแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้โดยให้ใช้ชื่อว่า Association of Southeast 
Asian Nations (ASEAN)” และคําว่า “ประชาคมอาเซียน”(ASEAN Community) เป็นการสร้าง
สังคมภูมิภาคให้พลเมืองของท้ังสิบรัฐสมาชิกอาเซียนอยู่ร่วมกันอย่างฉันญาติมิตรในครอบครัวเดียวกัน 
หรือเป็นเพ่ือนร่วมชุมชนคนหมู่บ้านเดียวกัน อาเซียนหรือสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ก่อต้ังข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจอันดีต่อกันระหว่างประเทศในภูมิภาค ธํารง
ไว้ซ่ึงสันติภาพ เสถียรภาพ และความม่ันคงทางการเมือง สร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
เศรษฐกิจ การพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม การกินดีอยู่ดีบนพ้ืนฐานของความเสมอภาค และ
ผลประโยชน์ร่วมกันของประเทศสมาชิกท้ัง ๑๐ ประเทศ ได้แก่ ประเทศไทย  อินโดนีเซีย มาเลเซีย 
ฟิลิปปินส์  สิงคโปร์  บรูไน เวียดนาม ลาว พม่า และกัมพูชา  อาเซียนเป็นภูมิภาคท่ีมีการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วและเป็นตัวอย่างของการรวมตัวของกลุ่มประเทศท่ีมีพลังต่อรองในเวที
การเมืองและเศรษฐกิจระหว่างประเทศ ความก้าวหน้าของอาเซียนมีปัจจัยจากความไว้วางใจซ่ึงกัน
และกันระหว่างรัฐสมาชิก อันก่อให้เกิดบรรยากาศท่ีสร้างสรรค์และเอ้ือต่อความร่วมมือระหว่างกัน ทํา
ให้สถานการณ์ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ได้เปลี่ยนผ่านจากสภาวะแห่งความตึงเครียดและการ
เผชิญหน้าในยุคสงครามเย็นมาสู่ความมีเสถียรภาพ ความม่ันคง และความร่วมมืออย่างใกล้ชิดใน
ปัจจุบัน 
 ในสภาวะแห่งยุคทุนนิยม ท่ีเศรษฐกิจเป็นตัวขับเคลื่อนและผลักดันให้ประเทศต่างๆ                   
ก้าวรุดไปข้างหน้าอย่างรวดเร็ว ประกอบกับประเทศต่างๆ นั้นอยู่รวมกันเป็นสังคมโลก ไม่สามารถอยู่
โดดเด่ียวเดียวดายได้ จึงต้องมีการรวมตัวกันของประเทศ ในแต่ละภูมิภาคเพ่ือเพ่ิมอํานาจ                      
ในการต่อรองและเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันในเวทีระหว่างประเทศ เพ่ือให้ได้มาซ่ึง
ผลประโยชน์ร่วมและพัฒนาประเทศในภูมิภาคพร้อมๆ กัน ด้วยเหตุนี้เราจึงควรต้องให้ความสําคัญ 



 ๕ 

และให้ความตระหนักในการเรียนรู้วิชาอาเซียนเป็นอย่างมาก เพ่ือให้เกิดค่านิยม เจตคติ ในการเป็น
สมาชิกท่ีดี การเข้ามามีส่วนร่วมเป็นส่วนหนึ่งของประชาคมอาเซียน รู้แนวโน้มทิศทางการ
เปลี่ยนแปลงทางประชาสังคมวัฒนธรรม ปรับตนในการเป็นพลเมืองท่ีดีภายใต้กฎบัตรของอาเซียน
สามารถดํารงชีวิตในยุคโลกาภิวัตน์ได้อย่างเหมาะสม มีความรู้เข้าใจประวัติความเป็นมา ความสําคัญ 
วิวัฒนาการ ของกลุ่มอาเซียนสู่การพัฒนาเป็นประชาคมอาเซียน ประกอบกับประเทศไทยเป็นหนึ่งใน
ประเทศท่ีอยู่ในกลุ่มภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ หรือ อาเซียน และได้มีข้อตกลงให้อาเซียนมีการ
รวมตัวเป็นชุมชนหรือประชาคมเดียวกันให้สําเร็จภายในปี พ.ศ. ๒๕๕๘  
 ในการจัดกิจกรรมพัฒนาความรู้และเสริมสร้างความเป็นพลเมืองอาเซียนให้ผู้เรียน จะช่วย
เพ่ิมศักยภาพในการเรียนรู้ให้ผู้เรียน  อันจะเป็นพลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาโรงเรียนสู่ประชาคม
อาเซียนในทุกพ้ืนท่ีอย่างมีประสิทธิภาพ  มีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะสร้างศักยภาพให้แก่สถานศึกษา
เก่ียวกับความเป็นประชาคมอาเซียน  เพ่ือเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน  จึงได้จัดทํา
กรอบเนื้อหาหลักสูตรอาเซียนศึกษา  เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียนในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดชลบุรี  เพ่ือการอยู่ร่วมกับประชาชนของประเทศต่างๆ ในประชาคมอาเซียนในปี 
๒๕๕๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖ 

บทท่ี ๒ 
ข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับอาเซียน 

 

ความเป็นมาและวัตถุประสงค์ของการก่อตั้งอาเซียน 
 ความเป็นมาของอาเซียน 
 อาเซียนหรือสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Association of Southeast 
Asian Nations หรือ ASEAN) ก่อต้ังข้ึนโดยปฏิญญากรุงเทพ(The Bangkok Declaration ) เม่ือวันท่ี 
๘สิงหาคม๒๕๑๐ โดยมีสมาชิกผู้ก่อต้ัง ๕ ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออก-เฉียงใต้ ได้แก่ ไทย 
อินโดนีเซีย มาเลเซียฟิลิปปินส์ และสิงคโปร์ ได้ลงนามใน “ปฏิญญากรุงเทพฯ” (Bangkok 
Declaration) เพ่ือจัดต้ังสมาคมความร่วมมือกันในการเพ่ิมอัตราการเจริญเติบโต ทางเศรษฐกิจการ
พัฒนาสังคม การพัฒนาวัฒนธรรมในกลุ่มประเทศสมาชิกและการธํารงรักษาสันติภาพและความม่ันคง
ในพ้ืนท่ีและเป็นการเปิดโอกาสให้คลายข้อพิพาทระหว่างประเทศสมาชิกอย่างสันติของระดับภูมิภาค
ของประเทศต่างๆในเอเชีย ในเวลาต่อมาได้มี บูรไนดารุสซาราม  (เข้าเป็นสมาชิกต้ังแต่ ๘ มกราคม
๒๕๒๗ ) สาธารณรัฐสังคมคมนิยมเวียดนาม (เข้าเป็นสมาชิกต้ังแต่ ๒๘กรกฎาคม ๒๕๓๘)  
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (เข้าเป็นสมาชิกต้ังแต่ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๔๐) สหภาพพม่า 
(เข้าเป็นสมาชิกต้ังแต่ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๔๐) ราชอาณาจักรกัมพูชา (เข้าเป็นสมาชิกต้ังแต่ ๓๐
เมษายน ๒๕๔๒ ) ตามลําดับทําให้อาเซียนมีสมาชิกครบ ๑๐ ประเทศ    

 วัตถุประสงค์หลัก 
 ปฏิญญากรุงเทพฯได้ระบุวัตถุประสงค์สําคัญ ๗ประการของการจัดต้ังอาเซียน ได้แก่ 

�. ส่งเสริมความร่วมมือและความช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม
เทคโนโลยีวิทยาศาสตร์ และการบริหาร 

�. ส่งเสริมสันติภาพและความม่ันคงส่วนภูมิภาค 
�. เสริมสร้างความเจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจพัฒนาการทางวัฒนธรรมในภูมิภาค 
�. ส่งเสริมให้ประชาชนในอาเซียนมีความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตท่ีดี 
�. ให้ความช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ในรูปของการฝึกอบรมและการวิจัยและส่งเสริม

การศึกษาด้านเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
�. เพ่ิมประสิทธิภาพของการเกษตรและอุตสาหกรรม การขยายการค้าตลอดจนการ

ปรับปรุงการขนส่งและการคมนาคม 
�. เสริมสร้างความร่วมมืออาเซียนกับประเทศภายนอก องค์การความร่วมมือแห่งภูมิภาค

อ่ืน ๆ และองค์การระหว่างประเทศ 



 ๗ 

 ตลอดระยะเวลา กว่า ๔๐ ปีท่ีมีการก่อต้ังอาเซียนถือว่าได้ประสบความสําเร็จจนเป็นท่ี
ยอมรับจากหลายฝ่ายไม่ว่าจะเป็นด้านการเมืองและความม่ันคงด้านเศรษฐกิจและการพัฒนาด้าน
สังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงประเทศไทยได้รับประโยชน์อย่างมากจากความร่วมมือต่าง ๆของ
อาเซียน    ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์จากการท่ีภูมิภาค เป็นเสถียรภาพและสันติภาพอันเป็นผลจากกรอบ
ความร่วมมือด้านการเมืองและความม่ันคง ความร่วมมือด้านเศรษฐกิจความร่วมมือด้านสังคมและ 
วัฒนธรรม ซ่ึงถ้าหากไม่มีความร่วมมือเหล่านี้แล้วคงเป็นการยากท่ีจะพัฒนาประเทศได้โดยลําพัง 
 

สมาชิกกลุ่มอาเซียน 
 

 
 
 
 สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (อังกฤษ: Association of South East 
Asian Nations) หรือ อาเซียน (ASEAN) เป็นองค์การทางภูมิศาสตร์การเมืองและองค์การความ
ร่วมมือทางเศรษฐกิจในภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ มีประเทศสมาชิกท้ังหมด ๑๐ประเทศ ได้แก่
ไทย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย สิงคโปร์ บรูไน ลาว กัมพูชา เวียดนาม และพม่า โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือร่วมมือกันในการเพ่ิมอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การพัฒนาสังคม  
การพัฒนาวัฒนธรรมในกลุ่มประเทศสมาชิก และการธํารงรักษาสันติภาพและความม่ันคงในพ้ืนท่ี 
และเป็นการเปิดโอกาสให้คลายข้อพิพาทระหว่างประเทศสมาชิกอย่างสันติ  
 
 
 



 ๘ 

ธงสัญลกัษณ์อาเซียนและกฎบัตรอาเซียน 

 

 
 
 

 
 

  สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  (Association of Southeast Asian Nations) 
 

คําขวัญ 
"One Vision, One Identity, One Community" 

     (หนึ่งวิสัยทัศน์ หนึ่งเอกลักษณ์ หนึ่งประชาคม) 

สัญลักษณ์อาเซียน  
“รวงข้าว ๑๐ ต้นมัดรวมกันไว้” หมายถึง ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ท้ัง ๑๐ 

ประเทศรวมกันเพ่ือมิตรภาพและความเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน โดยสีท่ีปรากฏในสัญลักษณ์ของอาเซียน      
เป็นสีท่ีสําคัญของธงชาติของแต่ละประเทศสมาชิกอาเซียน 

  - สีน้ําเงิน หมายถึง สันติภาพและความม่ันคง   
  - สีแดง หมายถึง ความกล้าหาญและความก้าวหน้า 
  - สีขาว หมายถึง ความบริสุทธิ์   
  - สีเหลือง หมายถึง ความเจริญรุ่งเรือง 

 
- สํานักเลขาธิการอาเซียน (ASEAN Secretariat)  ต้ังอยู่ท่ี กรุงจากาตาร์ 
- เลขาธิการ : ดร. สุรินทร์  พิศสุวรรณ  (เริ่มดํารงตําแหน่งเม่ือปี พ.ศ. ๒๕๕๑) 
- เลขาธิการคนปัจจุบัน  นายเล เลือง มินท์  (Le Luong Minh)   
 เริ่มดํารงตําแหน่งเม่ือวันท่ี ๑ มกราคม ๒๕๕๖   
- ปฏิญญากรุงเทพ      ๘  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๑๐ 
- กฎบัตรอาเซียน      ๑๖ ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๕๑ 
- ภาษาราชการ        ภาษาอังกฤษ    

 



 ๙ 

กฎบัตรอาเซียน 
          เป็นร่างสนธิสัญญาท่ีทําร่วมกันระหว่างประเทศสมาชิกในสมาคมประชาชาติแห่งเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ เพ่ือเป็นเครื่องมือ ในการวางกรอบทางกฎหมายและโครงสร้างองค์กรของสมาคม 

ท้ังนี้เพราะกฎบัตรอาเซียน เป็นร่างสนธิสัญญา ท่ีทําร่วมกันระหว่างประเทศสมาชิกในสมาคม

ประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เพ่ือเป็นเครื่องมือในการวาง กรอบทาง กฎหมายและ

โครงสร้างองค์กรของสมาคม ท้ังนี้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของอาเซียน ในการดําเนินการตาม

วัตถุประสงค์ และเป้าหมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขับเคลื่อนการรวมตัวเป็นประชาคมอาเซียน 

ภายในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ ตามท่ีผู้นําอาเซียน ได้ตกลงกันไว้ตามกําหนดการ จะมีการจัดทําร่างกฎบัตร

อาเซียนให้แล้วเสร็จภายในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐ เพ่ือเพ่ิม ประสิทธิภาพของอาเซียนในการ

ดําเนินการตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขับเคลื่อนการรวมตัว เป็น

ประชาคมอาเซียน ภายในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ ตามท่ีผู้นําอาเซียนได้ตกลงกันไว้ตามกําหนดการ จะมีการ

จัดทําร่าง กฎบัตรอาเซียนให้แล้วเสร็จภายในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ๑๐ 

ประเทศสมาชิกอาเซียน (ธงประจําชาติ และตราสัญลักษณ์) 

 
 
 
 
 

ประเทศ เมืองหลวง 
ดอกไม้ประจํา

ชาติ 
ธงประจําชาติ ตราสัญลักษณ์ประเทศ 

 
ราชอาณาจักร

ไทย 

 
กรุงเทพ 
มหานคร 

ดอกราชพกฤษ์
หรือดอกคูณ 

 
 

 
 

เนการาบรูไน 
ดารุสซาลาม  
หรือบรูไน 

 
บันดาร์เสรี 
เบกาวัน 

ดอก Simpor 
หรือดอก
Dillenia 

 

 

 

สาธารณรัฐสังคม
นิยมเวียดนาม 

 
ฮานอย 

 

 
ดอกบัว 

 

 
 

สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตย
ประชาชนลาว 

 
เวียงจันทน์ 

ดอกลีลาวดี หรือ
ล่ันทม 

 
 

 



 ๑๑ 

ประเทศ เมืองหลวง 
ดอกไม้ประจํา

ชาติ 
ธงประจําชาติ ตราสัญลักษณ์ประเทศ 

 
ราชอาณาจักร

กัมพูชา 

 
พนมเปญ 

ดอกลําดวน 

 

 

 
  

 
สาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย 

 
จาการ์ตา 

ดอกกล้วยไม้
ราตรี

  
 

 
สาธารณรัฐ
ฟิลิปปินส์ 

 
มะนิลา 

ดอกพุดแก้ว 

   

 
สาธารณรัฐ
สิงคโปร์ 

 
สิงคโปร์ 

กล้วยไม้ในกลุ่ม
แวนด้า  

   
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๒ 

ประเทศ เมืองหลวง 
ดอกไม้ประจํา

ชาติ 
ธงประจําชาติ ตราสัญลักษณ์ประเทศ 

 
สหพันธรัฐ
มาเลเซีย 

 
กัวลาลัมเปอร์ 

ดอกชบา 

 
  

 
สาธารณรัฐแห่ง
สหภาพเมียนมาร์ 

 
เนปิดอร์ 

ดอกประดู่ 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๓ 

บทท่ี ๓ 
ความรู้เก่ียวกับประชาคมอาเซียน 

 
๓.๑ เสาหลักประชาคมอาเซียน 

ความร่วมมือ ๓ เสาหลัก 

 
 

ประชาคมอาเซียนประกอบด้วยความร่วมมือ ๓ เสาหลัก ได้แก่ 
 ๑.  ประชาคมการเมืองและความม่ันคงอาเซียน  (ASEAN Security Community–
ASC)   มุ่งให้ประเทศในภูมิภาคอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  มีระบบแก้ไขความขัดแย้งระหว่างกันได้ด้วยดี  
มีเสถียรภาพอย่างรอบด้าน  มีกรอบความร่วมมือเพ่ือรับมือกับภัยคุกคามความม่ันคงท้ังรูปแบบเดิม
และรูปแบบใหม่ๆ เพ่ือให้ประชาชนมีความปลอดภัยและม่ันคง  
 ๒.  ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  (ASEAN Economic Community-AEC)   มุ่งให้เกิด
การรวมตัวกันทางเศรษฐกิจ และการอํานวยความสะดวกในการติดต่อค้าขายระหว่างกัน  อันจะทําให้
ภูมิภาคมีความเจริญม่ังค่ัง และสามารถแข่งขันกับภูมิภาคอ่ืน ๆ ได้  เพ่ือความอยู่ดีกินดีของประชาชน
ในประเทศอาเซียน                   
 ๓.  ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน  (ASEAN Socio-Cultural Community-
ASCC)  เพ่ือให้ประชาชนแต่ละประเทศอาเซียนอยู่ร่วมกันภายใต้แนวคิดสังคมท่ีเอ้ืออาทร   
มีสวัสดิการทางสังคมท่ีดี  และมีความม่ันคงทางสังคม 
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๓.๒  วิถีชีวิตสงัคมอาเซียน 
 วัฒนธรรมไทยในวิถีอาเซียนและวิถีโลก 
      สังคมไทยกําลังจะกลายเป็นหนึ่งเดียวกับอาเซียนในปี ๒๕๕๘ หลายฝ่ายขะมักเขม้นกับการ
เตรียมการรองรับการเปลี่ยนแปลงในครั้งนี้ แต่เชื่อแน่เถอะว่าประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศนี้ยังไม่
เข้าใจถึงผลดีผลเสียของการเปลี่ยนแปลงในครั้งนี้ โดยเฉพาะประชาชนในชนบทหรือแม้แต่คนเมือง 
ก็ตามที บางท่านก็ยังมองขัดแย้งกับกระแสการเปลี่ยนแปลงนี้ และคัดค้านอย่างเอาเป็นเอาตาย 
 อะไรคือมูลเหตุของการเปลี่ยนแปลง ตอบง่าย ๆ ก็คือกระแสโลกาภิวัฒน์นั่นเอง โลกาภิวัฒน์
คือการกลายเป็นหนึ่งเดียวของโลก ผ่านปัจจัยขับเคลื่อนท่ีสําคัญคือการติดต่อสื่อสารในทุกช่องทาง 
ทําให้มนุษย์มีการแลกเปลี่ยนอารยธรรมและถ่ายทอดอารยธรรมซ่ึงกันและกันอย่างไร้พรมแดน  
ส่งผลให้วิธีคิด และวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของโลกผสมกลมกลืนไปในทางเดียวกัน...แล้วใครจะต้าน
กระแสนี้ได้ 
         การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมนี้ก็มีแนวโน้มท่ีจะนําระบบคุณค่าของสังคมท่ีเจริญกว่ามา
กําหนดเป็นระบบคุณค่าของสังคมท่ีล้าหลังกว่า กล่าวคือ ประเทศด้อยพัฒนาท้ังหลายจะเป็นผู้รับ
มากกว่าเป็นผู้ให้หรือผู้แพร่...หรือเผยแพร่.. 
 สําหรับสังคมไทยเราเป็นเช่นใด หากวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมท่ีแพร่ระบาดเข้าสู่
สังคมไทยเราก็พบว่า 
       ๑.  เรารับวัฒนธรรมตะวันตกเป็นกระแสหลัก รับมาต้ังแต่สมัยอยุธยาและหนักข้ึนสมัย
รัตนโกสินทร์ถึงปัจจุบัน ดังนั้นแบบแผนวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่จึงโน้มเอียงไปทางตะวันตกชนิดกู่ไม่
กลับ ท้ังพฤติกรรมการกิน การแต่งกาย การใช้ภาษา ความเชื่อ ค่านิยม แบบแผนการดํารงชีพ 
ทุกอย่างล้วนผสมผสานตะวันตกท้ังสิ้นและจะหนักยิ่งข้ึนในอนาคต จนเหลือความเป็นไทยด้ังเดิมน้อย
ท่ีสุด 
 ๒. เรารับวัฒนธรรมญ่ีปุ่นและเกาหลี เป็นวัฒนธรรมหลักของกระแสตะวันออก ซ่ึงกระแสนี้
เริ่มรุนแรงในช่วง ๒๐ ปีท่ีผ่านมา ทําให้แนวโน้มความคิดความเชื่อ ค่านิยม แบบแผนชีวิตหลายเรื่องมี
การนําเอาแบบแผนเกาหลีญ่ีปุ่นมาเป็นแบบแผนชีวิต  และแนวโน้มในอนาคตกระแสวัฒนธรรมจีน 
จะรุนแรงข้ึนผ่านวัฒนธรรมจีนด้านภาษาและปรัชญาท่ีเป็นจุดแข็งของจีน เพราะจีนจะเป็นผู้นําด้าน
เศรษฐกิจในเร็ว ๆ นี้ 
 ดังนั้น การดํารงอยู่ของวัฒนธรรมไทยเราจะต้องเริ่มสร้างจุดแข็งทางวัฒนธรรมข้ึนมาเพ่ือ
อภิวัฒน์วัฒนธรรมให้มีความสอดคล้องกับยุคสมัย โดยค้นหาว่าอะไรคือจุดแข็งของวัฒนธรรมไทย เช่น
การละเล่น การแสดง ประเพณี การแต่งกาย อาหารการกิน ฯลฯ บางอย่างต้องปรับปรุงใหม่ให้
สอดคล้องกับยุคสมัย เช่น ละครทีวีแบบไทย ๆ มาตรฐานควรเป็นเช่นใด เราจะเน้นให้หญิงไทยตบตีกัน 
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เพ่ือแย่งสามีหรือคนรักกันอยู่ร่ําไปเช่นนี้หรือ..โดยเปรียบเทียบกับภาพยนตร์เชิงวัฒนธรรมจากเกาหลี
ทําไมเขาสามารถครองตลาดได้ท่ัวโลกโดยไม่ได้ขายพฤติกรรมตํ่าช้าเช่นเรา.. 
 ทําไมการแต่งกายพ้ืนเมืองของชาวญ่ีปุ่น หรือเกาหลี หรือจีน หรือเวียดนามจึงดูโดดเด่น
สามารถประยุกต์เข้าสูยุคสมัยได้ ..ในขณะท่ีไทยเน้นชุดไทยแบบแต่งเพ่ือประกวด ไม่สามารถใช้ในชีวิต
จริงได้ หากมีไทยประยุกต์เราก็ติดกรอบผ้าฝ้ายผ้าไหมซ่ึงเป็นสิ่งรักษายาก และปัจจุบันชาวบ้านก็เลิก
ปลูกเลิกเลี้ยงไปนานแล้วฝ้ายไหมท่ีถักทอล้วนแต่มาจากญ่ีปุ่นเกือบท้ังสิ้น..เราหลงอดีตจนลืมปัจจุบัน
และไม่มองอนาคตใช่ไหม..ลองนั่งลงตรองดู...หากเราจะออกแบบชุดไทยใหม่เน้นใช้ผ้าสมัยใหม่ให้เอ้ือ
ต่อการใช้ประโยชน์จริงจะได้ไหม  
 เราจําเป็นต้องเปลี่ยนแปลงให้ทันกระแสโลก อะไรควรอภิวัฒน์อย่างไรเราควรร่วมมือกันทํา
เพ่ือลูกหลาน ไม่ง้ันจะไม่เห็นลูกหลานสานต่อวัฒนธรรมไทยอีกเลย หากเราไม่คิดไว้แต่วันนี้ ทุกอย่าง
ต้องมีการเปลี่ยนแปลงนี่คือสัจธรรม อะไรท่ีหมดคุณค่ามันก็ต้องตายไป แต่เราต้องสร้างสิ่งใหม่มา
ทดแทนเพ่ือดํารงเอกลักษณ์ไทยไว้ในยุคต่อไป  
 ดังนั้น ในอนาคตจึงต้องการเห็นชุดไทยประยุกต์ท่ีแสดงเอกลักษณ์ไทยท่ีไม่ยึดติดฝ้ายและ
ไหมแต่เน้นใช้ประโยชน์จริงง่ายสอดคล้องกับยุคสมัย ต้องการเห็นการเซ็ตรูปแบบประเพณีท่ีแข็งแกร่ง
ข้ึนมาเป็นเอกลักษณ์ชาติอย่างชัดเจน เช่น ประเพณีสงกรานต์ มันมีจุดแข็งระดับโลก แต่เราไม่มีการ
จัดการหรือเซ็ตรูปแบบท่ีมีมาตรฐานชัดเจน   
 

๓.๓ วัฒนธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียน 
 ๑.  วัฒนธรรมประเทศไทย 
         การท่ีมนุษย์มาอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นสังคมข้ึนมาย่อมต้องมีความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก
ของกลุ่มมีระเบียบแบบแผนท่ีควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในกลุ่มให้อยู่ในขอบเขตท่ีจะอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสงบสุข สิ่งท่ีเป็นเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมของกลุ่มคนนี้เราเรียกว่า "วัฒนธรรม" 
ดังนั้น วัฒนธรรมจึงเปรียบเสมือนอาภรณ์ห่อหุ้มร่างกายตกแต่งคนให้น่าดูชม วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ีต้อง
ควบคู่กับคนเสมอไป  
 "วัฒนธรรมมีความหมายครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่าง ท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคม
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง มนุษย์ได้คิดสร้างระเบียบกฎเกณฑ์ใช้ในการปฏิบัติ การจัด
ระเบียบตลอดจนระบบความเชื่อ ค่านิยม ความรู้ และเทคโนโลยีต่าง ๆ ในการควบคุมและใช้
ประโยชน์จากธรรมชาติ" 
  "วัฒนธรรมคือ ความเจริญก้าวหน้าของมนุษย์ หรือลักษณะประจําชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งท่ีอยู่ใน
สังคม ซ่ึงไม่เพียงแต่จะหมายถึงความสําเร็จในด้านศิลปกรรมหรือมารยาททางสังคมเท่านั้น  กล่าวคือ 
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ชนทุกกลุ่มต้องมีวัฒนธรรม ดังนั้น เม่ือมีความแตกต่างระหว่างชนแต่ละกลุ่ม ก็ย่อมมีความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรมนั่นเอง เช่น ชาวนาจีน กับชาวนาในสหรัฐอเมริกา ย่อมมีความแตกต่างกัน 
  "วัฒนธรรมคือสิ่งท่ีมนุษย์เปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงหรือผลิตสร้างข้ึน เพ่ือความเจริญงอกงาม
ในวิถีชีวิตและส่วนรวม วัฒนธรรมคือวิถีแห่งชีวิตของมนุษย์ในส่วนร่วมท่ีถ่ายทอดกันได้ เรียนกันได้ 
เอาอย่างกันได้ วัฒนธรรมจึงเป็นผลผลิตของส่วนร่วมท่ีมนุษย์ได้เรียนรู้มาจากคนสมัยก่อน สืบต่อกัน
มาเป็นประเพณี วัฒนธรรมจึงเป็นท้ังความคิดเห็นหรือการกระทําของมนุษย์ในส่วนร่วมท่ีเป็นลักษณะ
เดียวกัน และสําแดงให้ปรากฏเป็นภาษา ความเชื่อ ระเบียบประเพณี 
  พระราชบัญญัติ วัฒนธรรมแห่งชาติพุทธศักราช ๒๔๘๕ แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) 
พุทธศักราช ๒๔๘๖ ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ดังนี้ 
  วัฒนธรรม คือ ลักษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความกลม
เกลียวก้าวหน้าของชาติ และศีลธรรมอันดีของประชาชน 
  วัฒนธรรมจึงเป็นลักษณะพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ซ่ึงเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ ท้ังบุคคลและ
สังคมท่ีได้วิวัฒนาการต่อเนื่องมาอย่างมีแบบแผน แต่อย่างไรก็ดีมนุษย์นั้นไม่ได้เกาะกลุ่มอยู่เฉพาะ 
ในสังคมของตนเอง ได้มีความสัมพันธ์ติดต่อกับสังคมต่าง ๆ ซ่ึงอาจอยู่ใกล้ชิดมีพรมแดนติดต่อกัน 
หรืออยู่ปะปนในสถานท่ีเดียวกันหรือ การท่ีชนชาติหนึ่งตกอยู่ใต้การปกครองของชนชาติหนึ่ง มนุษย์
เป็นผู้รู้จักเปลี่ยนแปลงปรับปรุงสิ่งต่าง ๆ จึงนําเอาวัฒนธรรมท่ีเห็นจากได้สัมพันธ์ติดต่อมาใช้โดยอาจ
รับมาเพ่ิมเติมเป็นวัฒนธรรมของตนเองโดยตรงหรือนําเอามาดัดแปลงแก้ไขให้สอดคล้องเหมาะสมกับ
สภาพวัฒนธรรมท่ีมีอยู่เดิม ในปัจจุบันนี้จึงไม่มีประเทศชาติใดท่ีมีวัฒนธรรมบริสุทธิ์อย่างแท้จริง  
แต่จะมีวัฒนธรรมท่ีมีพ้ืนฐานมาจากความรู้ ประสบการณ์ท่ีสังคมตกทอดมาโดยเฉพาะของสังคมนั้น 
และจากวัฒนธรรมแหล่งอ่ืนท่ีเข้ามาผสมปะปนอยู่ และวัฒนธรรมไทยก็มีแนวทางเช่นนี้  
 
 ความสําคัญของวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมเป็นเรื่องท่ีสําคัญยิ่งในความเป็นชาติ ชาติใดท่ีไร้เสียซ่ึงวัฒนธรรมอันเป็นของ
ตนเองแล้ว ชาตินั้นจะคงความเป็นชาติอยู่ไม่ได้ ชาติท่ีไร้วัฒนธรรม แม้จะเป็นผู้พิชิตในการสงคราม 
แต่ในท่ีสุดก็จะเป็นผู้ถูกพิชิตในด้านวัฒนธรรม ซ่ึงนับว่าเป็นการถูกพิชิตอย่างราบคาบและสิ้นเชิง ท้ังนี้
เพราะผู้ท่ีถูกพิชิตในทางวัฒนธรรมนั้นจะไม่รู้ตัวเลยว่าตนได้ถูกพิชิต เช่น พวกตาดท่ีพิชิตจีนได้ และ 
ต้ังราชวงศ์หงวนข้ึนปกครองจีน แต่ในท่ีสุดถูกชาวจีนซ่ึงมีวัฒนธรรมสูงกว่ากลืนจนเป็นชาวจีนไป 
หมดสิ้น ดังนั้นจึงพอสรุปได้ว่า วัฒนธรรมมีความสําคัญดังนี้  
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� วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ีชี้แสดงให้เห็นความแตกต่างของบุคคล กลุ่มคน หรือชุมชน  
� เป็นสิ่งท่ีทําให้เห็นว่าตนมีความแตกต่างจากสัตว์  
� ช่วยให้เราเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ท่ีเรามองเห็น การแปลความหมายของสิ่งท่ีเรามองเห็นนั้น

ข้ึนอยู่กับวัฒนธรรมของกลุ่มชน ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้และถ่ายทอดวัฒนธรรม เช่น ชาว
เกาะซามัวมองเห็นดวงจันทร์ว่ามีหญิงกําลังทอผ้า ชาวออสเตรเลียเห็นเป็นตาแมวใหญ่
กําลังมองหาเหยื่อ ชาวไทยมองเห็นเหมือนรูปกระต่าย  

� วัฒนธรรมเป็นตัวกําหนดปัจจัย ๔ เช่น เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย การรักษาโรค  
� วัฒนธรรมเป็นตัวกําหนดการแสดงความรู้สึกทางอารมณ์ และการควบคุมอารมณ์ เช่น  

ผู้ชายไทยจะไม่ปล่อยให้น้ําตาไหลต่อหน้าสาธารณะชนเม่ือเสียใจ  
� เป็นตัวกําหนดการกระทําบางอย่าง ในชุมชนว่าเหมาะสมหรือไม่ ซ่ึงการกระทําบางอย่าง

ในสังคมหนึ่งเป็นท่ียอมรับว่าเหมาะสมแต่ไม่เป็นท่ียอมรับในอีกสังคมหนึ่ง  
 จะเห็นได้ว่าผู้สร้างวัฒนธรรมคือมนุษย์ และสังคมเกิดข้ึนก็เพราะมนุษย์ วัฒนธรรมกับสังคม
จึงเป็นสิ่งคู่กัน โดยแต่ละสังคมย่อมมีวัฒนธรรมและหากสังคมมีขนาดใหญ่หรือมีความซับซ้อนมาก
เพียงใด ความหลากหลายทางวัฒนธรรมมักจะมีมากข้ึนเพียงใดนั้นวัฒนธรรมต่าง ๆ ของแต่ละสังคม
อาจเหมือนหรือต่างกันสืบเนื่องมาจากความแตกต่างทางด้านความเชื่อ เชื้อชาติ ศาสนาและถ่ินท่ีอยู่ 
เป็นต้น 

          ลักษณะของวัฒนธรรม  
           เพ่ือท่ีจะให้เข้าใจถึงความหมายของคําว่า "วัฒนธรรม" ได้อย่างลึกซ้ึง จึงขออธิบายถึง
ลักษณะของวัฒนธรรม ซ่ึงอาจแยกอธิบายได้ดังต่อไปนี้  

� วัฒนธรรมเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ มนุษย์แตกต่างจากสัตว์ ตรงท่ีมีการรู้จัก
คิด มีการเรียนรู้ จัดระเบียบชีวิตให้เจริญ อยู่ดีกินดี มีความสุขสะดวกสบาย รู้จักแก้ไขปัญหา  
ซ่ึงแตกต่างไปจากสัตว์ท่ีเกิดการเรียนรู้โดยอาศัยความจําเท่านั้น  

� วัฒนธรรมเป็นมรดกของสังคม   เนื่องจากมีการถ่ายทอดการเรียนรู้ จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่
คนรุ่นหนึ่ง ท้ังโดยทางตรงและโดยทางอ้อม โดยไม่ขาดช่วงระยะเวลา และ มนุษย์ใช้ภาษาในการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรม ภาษาจึงเป็นสัญลักษณ์ท่ีใช้ถ่ายทอดวัฒนธรรมนั่นเอง  

� วัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิต  หรือเป็นแบแผนของการดําเนินชีวิตของ มนุษย์   มนุษย์เกิดใน
สังคมใดก็จะเรียนรู้และซึมซับในวัฒนธรรมของสังคมท่ีตนเองอาศัยอยู่ ดังนั้น วัฒนธรรมในแต่ละ
สังคมจึงแตกต่างกัน  

� วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ีไม่คงท่ี มนุษย์มีการคิดค้นประดิษฐ์สิ่งใหม่ ๆ และ ปรับปรุงของเดิม
ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไป เพ่ือความเหมาะสม และความอยู่ รอดของสังคม เช่น 



 ๑๘ 

สังคมไทยสมัยก่อนผู้หญิงจะทํางานบ้าน ผู้ชายทํางานนอกบ้าน เพ่ือหาเลี้ยง ครอบครัว  แต่ปัจจุบัน
สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป ทําให้ผู้หญิงต้องออกไปทํางานนอกบ้าน เพ่ือหา รายได้มาจุนเจือ
ครอบครัว บทบาทของผู้หญิงในสังคมไทยจึงเปลี่ยนแปลงไป  

 หน้าท่ีของวัฒนธรรม 
 ๑.  วัฒนธรรมเป็นตัวกําหนดรูปแบบของสถาบัน ซ่ึงมีลักษณะแตกต่าง กันไปในแต่ละสังคม 
เช่น วัฒนธรรมอิสลามอนุญาตให้ชาย (ท่ีมีความสามารถเลี้ยงดูและ ให้ความ ยุติธรรมแก่ภรรยา)  
มีภรรยาได้มากกว่า ๑ คน โดยไม่เกิน ๔ คน แต่ห้ามสมสู่ระหว่างเพศเดียวกันอย่างเด็ดขาด ในขณะท่ี
ศาสนาอ่ืนอนุญาตให้ชายมีภรรยาได้เพียง ๑ คน แต่ไม่มีบัญญัติห้าม ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ
เดียวกัน ฉะนั้นรูปแบบของสถาบันครอบครัวจึงอาจแตกต่างกันไป  
 ๒.  วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมของมนุษย์  พฤติกรรมของคน จะเป็นเช่นไรก็ข้ึนอยู่
กับวัฒนธรรมของกลุ่มสังคมนั้น ๆ เช่น วัฒนธรรมในการพบปะทักทายของ ไทย ใช้ในการสวัสดีของ
ชาวตะวันตกท่ัวไปใช้ในการสัมผัสมือ ของชาวทิเบตใช้การแลบลิ้น ของชาวมุสลิมใช้การกล่าวสลาม 
เป็นต้น  
 ๓.  วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ีควบคุมสังคม สร้างความเป็นระเบียบ เรียบร้อย ให้แก่สังคม เพราะ
ในวัฒนธรรมจะมีท้ังความศรัทธา  ความเชื่อ ค่านิยม บรรทัดฐาน เป็นต้น ตลอดจน ผลตอบแทนใน
การปฏิบัติและบทลงโทษเม่ือฝ่าฝืน  
 ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า ถ้าหากเข้าใจในเรื่องวัฒนธรรมดีแล้ว จะทําให้ สามารถเข้าใจพฤติกรรม
ต่าง ๆ ของคนในแต่ละสังคมได้อย่างถูกต้อง 

 ท่ีมาของวัฒนธรรมไทย 
 วัฒนธรรมไทยมีท่ีมาจากปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้  
 ๑.  สิ่งแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ เนื่องจากสังคมไทยมีลักษณะทางด้านภูมิศาสตร์เป็นท่ีราบลุ่ม
และอุดสมบูรณ์ด้วยแม่น้ําลําคลอง คนไทยได้ใช้น้ําในแม่น้ํา ลําคลอง ในการเกษตรกรรมและการอาบ 
กิน เพราะฉะนั้นเม่ือถึงเวลาหน้าน้ํา คือ เพ็ญเดือน ๑๑ และเพ็ญ เดือน ๑๒ ซ่ึงอยู่ในห้วงเวลาปลาย
เดือนตุลาคมและปลายเดือนพฤศจิกายนอันเป็นระยะเวลา ท่ี น้ําไหลหลากมาจากทางภาคเหนือของ
ประเทศ คนไทยจึงจัดทํากระทงพร้อม ด้วยธูปเทียนไปลอย ในแม่น้ําลําคลอง เพ่ือเป็นการขอขมาลา
โทษแม่คงคา และขอพรจากแม่คงคา เพราะได้อาศัยน้ํากิน น้ําใช้ ทําให้เกิด "ประเพณีลอย
กระทง"  นอกจากนั้นยังมีประเพณีอ่ืน ๆ อีกในส่วนท่ีเก่ียวกับ แม่น้ําลําคลอง  เช่น "ประเพณีแข่งเรือ"  
 ๒.  ระบบการเกษตรกรรม สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม (agrarian society) กล่าวคือ 
ประชากรร้อยละ ๘๐ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า คนไทยส่วนใหญ่มีวิถี



 ๑๙ 

ชีวิตผูกพันกับระบบการเกษตรกรรม และระบบการเกษตรกรรมนี้เอง ได้เป็น ท่ีมาของวัฒนธรรมไทย
หลายประการ เช่น ประเพณีขอฝน ประเพณีลงแขก และการละเล่น เต้นกํารําเคียว เป็นต้น  
 ๓.  ค่านิยม (Values) กล่าวได้ว่า "ค่านิยม" มีความเก่ียวพันกับ วัฒนธรรมอย่างใกล้ชิด และ 
"ค่านิยม" บางอย่างได้กลายมาเป็น "แกน" ของวัฒนธรรมไทยกล่าวคือ วิถีชีวิตของคนไทยโดย
ส่วนรวมมีเอกลักษณ์ซ่ึงแสดงออกถึงอิสรภาพและเสรีภาพ  
 ๔.  การเผยแพร่ทางวัฒนธรรม (Cultural diffusion) วัฒนธรรมทางหนึ่งย่อมแตกต่างไป
จากวัฒนธรรมทางสังคมอ่ืน ๆ ท้ังนี้เพราะวัฒนธรรมมิได้เกิดข้ึนมาใน ภาชนะ ท่ีถูกผนึกตราบเท่าท่ี
มนุษย์ เช่น นักท่องเท่ียว พ่อค้า ทหาร หมอสอนศาสนา และผู้อพยพยังคง ย้ายถ่ินท่ีอยู่จากแห่งหนึ่ง
ไปยังแห่งอ่ืน ๆ เขาเหล่านั้นมักนําวัฒนธรรมของพวกเขาติดตัว ไปด้วย เสมอ ซ่ึงถือได้ว่า เป็นการ
เผยแพร่ทางวัฒนธรรม เป็นไปได้อย่างสะดวกรวดเร็วและกว้างขวาง ประจักษ์ พยานในเรื่องนี้จะเห็น
ได้ว่าน้ําอัดลมชื่อต่าง ๆ มีอยู่ท่ัวทุกมุมโลก วัฒนธรรมของสังคมอ่ืน ซ่ึงได้เผยแพร่เข้ามาในสังคมไทย 

 ๒. วัฒนธรรมประเทศฟิลิปปินส์ 
  ชนเผ่า  
       เด็ก ๆ ในชนเผ่า Negritos มีลักษณะคล้ายพวกเงาะป่าในประเทศตอนใต้ ปัจจุบันได้มี
การผสมเผ่าพันธุ์อ่ืน ๆ จนมีเหลือท่ีเป็น Negritos แท้มีไม่มากนัก ปัจจุบันมีเหลือไม่เกิน ๓๐,๐๐๐ คน 
ส่วนพวกประชากรลูกประสมท่ีเรียกว่า Mestizo มีอยู่ร้อยละ ๒ แต่มีอิทธิพลต่อเศรษฐกิจของ
ประเทศอย่างมาก จากการศึกษาเผ่าพันธุ์ Stanfor Genetic Study ชาวฟิลิปปินส์มีเลือดผสมท่ีมา
จากยุโรปประมาณร้อยละ ๓.๖ 
       สําหรับชาวต่างชาติท่ีได้เข้ามาอยู่ในฟิลิปปินส์และกลายเป็นชนกลุ่มน้อยท่ีมีมากท่ีสุดคือ
ชาวจีน มีเป็นร้อยละ ๓ ของประชากร ท่ีเหลือนอกนั้นมีกระจัดกระจาย เช่น อเมริกาเหนือ (North 
Americans) สเปน (Spaniards) และพวกชาวยุโรป(Europeans) เมกซิกันจากทวีปอเมริกา
ตอนกลาง (Mexicans) และจากทางประเทศทางอเมริกาใต้ (Latin Americans) มีบางส่วนจาก
อาหรับ (Arabs) จากเอเซียใต้ (Sout Asians) ประเทศอินโดนิเซีย (Indonesians) เกาหลี (Koreans) 
ญ่ีปุ่น (Japanese) เวียดนาม (Vietnamese) และผู้อพยพจากเอเซียอ่ืน 
       ในลักษณะดังกล่าวนี้จึงจัดได้ว่าประเทศฟิลิปปินส์เป็นประเทศท่ีมีชนกลุ่มต่างๆ 
หลากหลายมากท่ีสุดประเทศหนี่งในเอเซีย ในช่วงหลายทศวรรษหลัง รัฐบาลพยายามทําให้ประเทศมี
ความเป็นหนึ่งเดียวทางวัฒนธรรมมากข้ึน แต่ก็ได้รับการต่อต้านจากกลุ่มชนต่างๆ ในประเทศท่ี
ต้องการสงวนวัฒนธรรมและฐานรากทางภาษาของตนไว้ โดยมองว่ารัฐบาลพยายามทําให้ความ
หลากหลายนั้นถูกครอบงําโดยวัฒนธรรมกระแสหลักของชาติท่ีเป็นพวกพูดภาษาตากาล็อก 
(Tagalog) 



 ๒๐ 

 ภาษา Languages 
      ประเทศฟิลิปปินส์มีการใช้การพูดมากกว่า ๑๗๐ ภาษา เกือบท้ังหมดเป็นกลุ่มภาษาท่ี
เรียกว่า  Western Malayo-Polynesian Language ภาษาตากาล็อค และภาษาอังกฤษ คือภาษา
ของทางราชการภาษาถ่ินอีก ๑๒ ภาษา อันมีการพูดท่ีแตกต่างกันไปตามแต่ละภูมิภาค ภาษาเหล่านี้
ได้แก Tagalog, Cebuano, llokano, Hiligaynon, Waray-Waray, Bikol, Kapampangan, 
Pangasinan, Kinaray-a, Maranao, Maguindanao, และ Tausug ภาษาตากาล็อค (Tagalog) 
เป็นภาษาถ่ินท่ีมีการใช้มากท่ีสุด 
 ศาสนา Religion 
      ประเทศฟิลิปปินส์จัดเป็นประเทศท่ีมีคนนับศาสนาคริสต์นิกายคาอธอลิกท่ีใหญ่เป็นอันดับ ๔ 
ของโลก มีคนนับถือนิกายโปรเตสแตนท์มากเป็นอันดับ ๑๓ ของโลก นับถืออิสลามมากเป็นอันดับท่ี 
๔๐ เป็นพวกนับถือฮินดูมาเป็นอันดับท่ี ๗ และนับถือพุทธศาสนามากเป็นอันดับท่ี ๑๗ ของโลก   
แต่โดยส่วนใหญ่จัดว่าเป็นพวกนับถือคริสต์ศาสนา ร้อยละ ๙๒ ของชาวฟิลิปปินส์เป็นชาวคริสเตียน 
และร้อยละ ๘๓ เป็นโรมันแคธอลิก และร้อยละ ๙ เป็นชาวโปรแตนท์ แม้ชาวฟิลิปปินส์จะได้รับ
อิทธิพลด้านศาสนาจากตะวันตกมาก แต่ก็ยังมีพวกนับถือประเพณีท้องถ่ินเดิม 
 วัฒนธรรม  Culture 
      อิทธิพลวัฒนธรรมจากสเปนและเม็กซิโก เรียกว่า Hispanic Influences ท่ีมีมากกว่า ๓๐๐ ปี 
ในช่วงการปกครองแบบอาณานิคม จะเห็นได้จากความเชื่อในศาสนาคริสต์ นิกายคาทอลิก 
งานประเพณีทางศาสนาในทุกปี ฟิลิปปินส์จะมีงานรื่นเริง เรียกว่า Barrio Fiesta เป็นการฉลอง
นักบุญของเมือง หมู่บ้านและเขตการปกครองต่าง ๆ มีการประกอบพิธีทางศาสนา การเดินขบวนใน
เมืองฉลองนักบุญ การจุดพลุไฟ การประกวดความงามและ การเต้นรํา รวมท้ังมีการตีไก่ 

 ๓.  วัฒนธรรมประเทศลาว 
         พระธาตุหลวง กรุงเวียงจันทร์ ศาสนสถานท่ีสําคัญท่ีสุดในประเทศพุทธศาสนาแบบ 
เถรวาท นับเป็นแบบแผนหลักของวัฒนธรรมลาว ซ่ึงปรากฏให้เห็นท่ัวประเทศ ท้ังในด้านภาษา และ
ศิลปะ วรรณคดี ศิลปะการแสดง ฯลฯ สําหรับดนตรีลาวนั้นยังมีอิทธิพลของแคน ซ่ึงเป็นเครื่องดนตรี
ประจําชาติ วงดนตรีของลาวก็คือวงหมอลํา มีหมอลํา และหมอแคน ท่วงทํานองของการขับลําจะ
แตกต่างกันไปตามท้องถ่ิน ทางภาคเหนือเรียกว่าขับ ภาคใต้จากบอลิคําไซลงไปเรียกว่าลํา เช่น ขับงิม
เวียงจันทน์ ขับพวนเซียงขวง ลําสาละวันของแขวงสาละวัน ลําภูไท ลําตังหวาย ลําคอนสะหวัน ลํา
บ้านซอกขอแขวงสะหวันนะเขต ขับโสม ลําสีพันดอนของแขวงจําปาสัก ลํามะหาไซของแขวงคําม่วน   
ขับทุ่มของแขวงหลวงพระบาง ขับลื้อของชาวลื้อ เป็นต้น การแต่งกายท่ีเป็นเอกลักษณ์ อย่างหนึ่งของ
ลาวคือผู้หญิงจะนุ่งผ้าซ่ิน (ผ้าถุง) อาหารของคนลาว ลาวจะทานข้าวเหนี่ยวเป็นหลัก อาหารท่ีเป็น
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เอกลักษณ์คือ แจ่ว ส้มตํา ไก่ย่าง เป็นต้น  อารยธรรมเก่าแก่ของลาวนั้นมีปรากฏจากหลักฐานด้าน
โบราณคดียุคหิน ในทุ่งไหหิน ในเมืองเชียงขวาง  

 ๔.  วัฒนธรรมประเทศสิงคโปร์ 
          เชื้อชาติท่ีผสมผสานอย่างลงตัวและคุณภาพชีวิตท่ีดี สิงคโปร์ได้ชื่อว่าเป็นประเทศท่ีมีคน
จากหลากหลายเชื้อชาติ เช่น จีน มาเลย์ อินเดีย และลูกครึ่งระหว่างชาวเอเชียและชาวยุโรปมาอยู่
ร่วมกันอย่างสงบและไม่มีปัญหาขัดแย้งเรื่องชนชาติระหว่างกัน โดยท่ีทุกเชื้อชาติยังดํารงไว้ซ่ึงวิถีการ
ดําเนินชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมของตนไว้อย่างเคร่งครัด นอกจากนี้ ในสิงคโปร์ยังมีผู้เชี่ยวชาญ
จากต่างชาติมากถึง ๙๐,๐๐๐ คน ท่ีเข้ามาอยู่อาศัยและทํางาน ซ่ึงคนเหล่านี้ได้เข้ามาเผยแพร่
ขนบธรรมเนียมและแลกเปลี่ยนแนวความคิดกับคนในประเทศ นับเป็นการเพ่ิมสีสันให้กับชาวสิงคโปร์  
นักเรียนท่ีเข้ามาศึกษาในสิงคโปร์สามารถม่ันใจในมาตรฐานการดํารงชีวิตของสิงคโปร์ได้ ดูได้จากผล
การสํารวจของหนังสือ The Economist ฉบับเดือนมีนาคม ค.ศ. ๒๐๐๒ กล่าวว่าคุณภาพชีวิตของ
ชาวสิงคโปร์เทียบเท่ากับชาวเมืองลอนดอนและชาวเมืองนิวยอร์ก โดยได้นํา ๓๙ ปัจจัย เช่น ความ
ม่ันคงทางการเมือง เสรีภาพของประชาชน มลภาวะทางอากาศ คุณภาพชีวิต โรงเรียน ร้านอาหาร
และโรงภาพยนตร์มาเป็นดัชนีวัดในการสํารวจครั้งนี้ ความปลอดภัย ในปัจจุบันนี้นักท่องเท่ียวจาก 
ท่ีต่าง ๆ ท่ัวโลกมีความกังวลในเรื่องความปลอดภัยระหว่างเดินทางมากกว่าเม่ือก่อนมาก  
การท่องเท่ียวสิงคโปร์จึงต้องการให้นักท่องเท่ียวเหล่านั้นม่ันใจว่าสถานการณ์ในประเทศสิงคโปร์ 
สงบสุขและมีเสถียรภาพรัฐบาลสิงคโปร์จะทําทุกอย่างเพ่ือให้ม่ันใจว่าสิงคโปร์จะมีความปลอดภัย  
โดยการเพ่ิมมาตรการรักษาความปลอดภัยในสถานท่ีสําคัญ ๆ นอกจากนี้รัฐบาลยังม่ันใจว่าจะไม่มี
ความรุนแรงท่ีเกิดจากความแตกต่างทางเชื้อชาติหรือศาสนาในสิงคโปร์ และจะต่อต้านผู้ท่ีใช้ความ
รุนแรงและผู้ก่อการร้ายให้ถึงท่ีสุด ตัวอย่างการปฏิบัติการท่ีรวดเร็วและตรงเป้าหมายของกรมการ
ป้องกันประเทศของสิงคโปร์ หรือ Singapore Internal Security Department ได้แก่ การจับกุม
ผู้ก่อการร้าย ๑๕ คน ในเดือนมกราคม ๒๐๐๒ 
 การแต่งกาย 
           ส่วนใหญ่เป็นแบบชาวตะวันตกโดยท่ัวไปมีบางส่วนท่ียังคงแต่งกายตามเชื้อชาติ การแต่งกาย
สิงคโปร์เป็นประเทศเกาะเขตร้อนท่ีต้ังอยู่ใกล้เส้นศูนย์สูตร อากาศจึงเป็นแบบร้อนชื้นตลอดท้ังปี  
สามารถเก็บเสื้อขนสัตว์ไว้ท่ีบ้านได้เลยแล้วแพ็คเสื้อผ้าสีสันสดใสสําหรับหน้าร้อนไปแทน เสื้อผ้าแบบ
สบายๆ สามารถใส่ได้ทุกท่ีทุกโอกาส แต่บางสถานท่ีเช่น ร้านอาหารและคลับอาจต้องแต่ตัวแบบเป็น
ทางการ ดังนั้น ควรตรวจสอบกับสถานท่ีหรืองานนั้น ๆ ก่อน สถานศึกษาบางแห่งอาจมีกฎระเบียบ
เก่ียวกับการแต่งกาย เช่น ห้ามสวมกางเกงขาสั้นและรองเท้าแตะในห้องบรรยาย นักเรียน
ระดับประถม มัธยมและจูเนียร์คอลเลจจะสวมเครื่องแบบชุดนักเรียน สถานท่ีในร่มส่วนใหญ่จะติด
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เครื่องปรับอากาศเพ่ือคลายความร้อน ดังนั้น หากต้องอยู่ในท่ีแห่งนั้นนาน ๆ อาจรู้สึกหนาว จึงควร
เตรียมเสื้อไหมพรมอุ่น ๆ หรือแจ็กเกตไว้ด้วย 
                การสูบบุหรี่ 
 สิงคโปร์ห้ามสูบบุหรี่ในท่ีสาธารณะ เช่น รถโดยสารสาธารณะ พิพิธภัณฑ์ ห้องสมุด ลิฟท์  
โรงละคร โรงภาพยนตร์  ร้านอาหารติดเครื่องปรับอากาศ ร้านเสริมสวย ซูเปอร์มาร์ เ ก็ต 
ห้างสรรพสินค้า และสถานท่ีราชการ หากฝ่าฝืนจะโดนปรับ ๑,๐๐๐ ดอลลาร์สิงคโปร์ ท้ังนี้มีการ
อนุญาตให้สูบบุหรี่ในสถานท่ีติดเครื่องปรับอากาศบางแห่ง เช่น ผับ ดิสโกเธค คาราโอเกะ และสถาน
บันเทิงยามราตรี 
 การถ่มน้ําลาย  ห้ามถ่มน้ําลายในท่ีสาธารณะ การให้ทิป ไม่จําเป็นต้องให้ทิป เนื่องจาก
โรงแรมและร้านอาหารส่วนใหญ่จะรวมค่าบริการ ๑๐% ไว้ในใบเสร็จเรียบร้อยแล้ว ดังนั้นการให้ทิป
จึงไม่เป็นท่ีนิยมในสิงคโปร์และเป็นสิ่งต้องห้ามในบริเวณสนามบิน 
 สีประจําชาติ 
 สีแดง-ขาว   สีแดง หมายถึงภราดรภาพและความเสมอภาคของมนุษย์โดยท่ัวหน้า สีขาว 
หมายถึงความบริสุทธิ์และความดีงามท่ีแพร่หลายและคงอยู่ตลอดกาล 
 วันชาติสิงคโปร์ 
 วันชาติสิงคโปร์ ตรงกับวันท่ี ๙ สิงหาคม ๑๙๖๕ ของทุกปี เพ่ือเป็นการรําลึกถึง ตัดสินใจท่ี
จะแยกตัวออกจากสหพันธรัฐมาเลเซีย เม่ือวันท่ี ๗ สิงหาคม ๑๙๖๕ และประกาศต้ังชาติเม่ือวันท่ี ๙ 
สิงหาคม ๑๙๖๕ ท่ามกลางสถานการณ์การสู้รบท่ีแหลมคม ระหว่างคอมมิวนิสต์กับจักรวรรดินิยม  

 ๕.  วัฒนธรรมประเทศเวียดนาม 
         ด้านศิลปวัฒนธรรมของเวียดนาม มีความแตกต่างกับศิลปวัฒนธรรมของไทยอย่างมาก 
ท่ีเป็นอย่างนี้เป็นเพราะเวียดนามถูกปกครองโดยประเทศจีนมาหลายครั้งหลายหน จนอาจเรียกได้ว่า 
อารยธรรม วัฒนธรรม ของเวียดนาม คือ วัฒนธรรมของประเทศจีน นั่นเอง โดยเฉพาะทางด้านศิลปะ
ของโบราณสถานต่าง ๆ อาทิ พระราชวัง วัด สุสาน ฯลฯ ซ่ึงมีความคล้ายคลึงกันจนไม่สามารถแยก
ออกให้เห็นอย่าง เด่นชัด แม้ในช่วงหลังมานี้ เวียดนามอาจได้รับอิทธิพลจากประเทศฝรั่งเศส และ
ญ่ีปุ่นอยู่บ้าง แต่ใน ภาพรวมแล้วจะคล้ายคลึงกับประเทศจีน และมีหลักฐานให้เห็นอยู่ท่ัวไปบริเวณ
สองข้างทางท่ีพวกเราผ่านไป เกือบทุกถนน ถ้าจะกล่าวถึงวัฒนธรรมนั้นสามารถ แยกแยะออกเป็น
ประเภทต่าง ๆ ได้หลากหลายในท่ีนี้จะ กล่าวเปรียบเทียบระหว่างวัฒนธรรมเวียดนาม กับ วัฒนธรรม
ไทยหรืออ่ืน ๆ เท่าท่ีจะค้นคว้าได้ ดังนี้  
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                   วัฒนธรรมทางด้านภาษา  
                    ภาษาของเวียดนามในช่วงแรกใช้อักษรจีนมาตลอดจนกระท่ังเม่ือปี พ.ศ. ๒๔๖๓  
จึงเปลี่ยนมาใช้ อักษรโรมัน (quoe ngu) และถ้าสังเกตจริง ๆ แล้วเป็นวัฒนธรรมของฝรั่งเศส และ
เม่ือนํามาเปรียบเทียบการออกเสียงหรือความหมายของคําแล้วจะพบว่า ความใกล้เคียงของภาษาไทย
กับภาษาลาวจะใกล้เคียง กันมากกว่า ภาษาเวียดนาม    

 ๖.  วัฒนธรรมประเทศอินโดนีเซีย 
  ขนบธรรมเนียมประเพณี  
  โครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม ประชากรอินโดนีเซียประกอบด้วยหลายเชื้อชาติและ
เผ่าพันธุ์ แต่ละเผ่าพันธุ์ต่างก็มีมรดกทางวัฒนธรรม และลักษณะทางสังคมของตนสืบทอดกันมา  
ชนเหล่านี้เม่ือถูกรวมกันเข้าภายใต้ระบบการเมือง เศรษฐกิจและการป้องกันประเทศร่วมกัน  
  จากการท่ีสภาพท่ีต้ังทางภูมิศาสตร์ของประเทศอินโดนีเซีย มีลักษณะแยกกันเป็นหมู่
เกาะมากมาย และมีอาณาเขตกว้างใหญ่ไพศาล ประชากรติดต่อกันได้ยาก ทําให้แต่ละภูมิภาคมี
รูปแบบวัฒนธรรมของตนเอง จึงปรากฏลักษณะวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และภาษาท่ีใช้
ผิดแผก แตกต่างกันไป  
  ขนบธรรมเนียมประเพณี ประชากรกลุ่มต่าง ๆ ของอินโดนี เ ซีย มีวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตแตกต่างกันไปในแต่ละกลุ่มชน ชาวชนบทท่ีอาศัยอยู่ห่างไกลจาก
ตัวเมือง ยังยึดม่ันอยู่กับประเพณีเดิมอยู่มาก ส่วนกลุ่มชนท่ีอาศัยอยู่ในตัวเมือง และได้รับการศึกษา
แบบตะวันตก จะมีวิถีชีวิตแตกต่างกันออกไป การแบ่งกลุ่มชนตามขนบธรรมเนียมประเพณี และพ้ืน
ท่ีตั้ง สามารถแบ่งออกเป็นสามกลุ่มใหญ่ ๆ ด้วยกันคือ 
            กลุ่มแรก  เป็นกลุ่มชนท่ีอาศัยอยู่ในเกาะชวา และบาหลี ผู้คนท่ีอยู่ในแถบนี้จะยึดม่ันอยู่
ในแนวทางของศาสนาฮินดู และศาสนาพุทธ มีวัฒนธรรมเน้นหนักในเรื่องคุณค่าของจิตใจ และสังคม 
ก่อให้เกิดการพัฒนาศิลปะอย่างมากมาย โดยเฉพาะนาฎศิลป์ และดุริยางคศิลป์ ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ประชากรจะประพฤติตามหลักจริยธรรม มีการเคารพต่อบุคคลตามฐานะของบุคคล 
นั้น ๆ  
  กลุ่มท่ีสอง  เป็นกลุ่มชนท่ีอาศัยอยู่ตามบริเวณริมฝั่งทะเลของเกาะต่าง ๆ ดําเนินชีวิตอยู่
ได้ด้วยการประกอบการค้าขาย มีชีวิตทางวัฒนธรรมตามหลักของศาสนาอิสลามอย่างเคร่งครัด และ
เป็นนักธุรกิจของสังคมอินโดนีเซียยุคใหม่ และได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีความรู้ทางศาสนา และ
กฎหมาย  
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           กลุ่มท่ีสาม  เป็นกลุ่มท่ีมีความล้าหลังมาก อาศัยอยู่ตามบริเวณเทือกเขาในส่วนลึกของ
ประเทศ ดําเนินชีวิตอยู่ด้วยการล่าสัตว์ และการเพาะปลูก รัฐบาลอินโดนีเซียได้เข้าไปปรับเปลี่ยนวิถี
ชีวิตของชนกลุ่มนี้แล้ว  
           ในประเทศอินโดนีเซีย มีการกําหนดกฎหมายประเพณีในสังคม ตามความเชื่อในศาสนา
ซ่ึงจะต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด และสืบทอดกันมานานแล้ว มีสาระท่ีสําคัญคือ ความผูกพันระหว่าง
สามีกับภรรยา พ่อแม่กับลูก และพลเมืองต่อสังคมท่ีตนอยู่ โดยยึดหลักการปฏิบัติท่ีเรียกเป็นภาษา
อินโดนีเซียว่า โกตองโรยอง คือการช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกันในงานต่าง ๆ เช่น การเพาะปลูก  
การเก็บเก่ียว การแต่งงาน การสร้างบ้านท่ีอยู่อาศัย การใช้ท่ีดินร่วมกัน ภายใต้ข้อตกลงและข้อแม้
พิเศษ  
          การแต่งกาย  เนื่องจากประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม การแต่งกายจึงโน้มน้าว
ไปตามประเพณีของศาสนา  ผู้ชายจะนุ่งโสร่ง สวมเสื้อคอปิด แขนยาว สวมหมวกรูปกลม หรือหมวก
หนีบ ทําด้วยสักหลาดสีดํา บางครั้งจะนุ่งโสร่งทับกางเกง ประมาณครึ่งตัว โดยปล่อยให้เห็นขากางเกง 
ในกรณีท่ีต้องเข้าพิธี อาจจะมีการเหน็บกริชด้วย ปัจจุบันผู้ชายอินโดนีเซียส่วนใหญ่นิยม แต่งกายแบบ
สากล แต่ยังคงสวมหมวกแบบเดิม  
         ผู้หญิง จะใช้ผ้าไคน์พันรอบตัว และใช้นุ่งอยู่กับบ้านเท่านั้น ผ้าไคน์จะมีลวดลายสวยงาม
มาก เนื้อดีและราคาแพง ซ่ึงเป็นท่ีนิยมเรียกกันอีกชื่อว่า ผ้าปาติก (Patik) เวลานุ่งจะต้องให้ยาว 
กรอมเท้า สวมเสื้อ เรียกว่า เคบาจา (Kebaja) เป็นเสื้อท่ีรัดติดกับตัว แขนยาว สําหรับผู้หญิงชาวเกาะ
สุมาตรา นิยมสวมเสื้อหลวม ลําตัวยาวเกือบถึงเข่า เรียกว่า บัตยูกรุง และใช้ผ้าห่มพาดไหล่ข้างหนึ่ง
ด้วย ผู้หญิงอินโดนีเซียไว้ผมยาว แล้วเกล้าเป็นมวย และใช้เครื่องประดับ เช่น พลอย หรือดอกไม้
ประดับศีรษะ รองเท้าท่ีใช้เดิมเป็นรองเท้าแตะ แต่ปัจจุบันเป็นรองเท้ามีส้น และทาสี แกะสลักเป็นรูป
ต่าง ๆ สายคาดทําด้วยหนังทาสีเงิน หรือสีทอง สตรีท่ีนับถือศาสนาอิสลามจะใช้ผ้าคลุมศีรษะ แต่ไม่
ปิดหน้า ปัจจุบันนิยมแต่งกายแบบตะวันตกมากข้ึน การแต่งกายแบบดังกล่าว จะใช้ในโอกาสพิธี
สําคัญ ๆ เท่านั้น  
         ศิลปะและวรรณคดี  ชาวอินเดียเป็นผู้รักศิลปะ และวรรณคดีมาช้านานแล้ว สังเกตได้
จากลวดลายของเครื่องแต่งกาย บ้านท่ีพักอาศัย ศาสนสถาน และนาฏศิลป์ต่าง ๆ ศิลปะในประเทศ
อินโดนีเซีย มิได้ยึดถือตามท่ีสืบทอดกันมาแต่ในอดีตเท่านั้น แต่มีหลายสิ่งหลายอย่างได้พัฒนา
เปลี่ยนไปตามแต่ละยุค แต่ละสมัย ท่ีมีอิทธิพลต่อประเทศอินโดนีเซีย ในขณะนั้น 
         ศิลปกรรมการป้ัน และการแกะสลัก  การทํางานแบบธรรมชาติ โดยใช้ฝีมืออย่างแท้จริง 
ประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ในรูปแบบแกะสลักไม้ แกะสลักวัตถุโลหะ เครื่องป้ันดินเผา และงานแกะสลักหิน
เป็นรูปต่าง ๆ แต่ส่วนใหญ่เป็นศิลปกรรมฮินดู เพราะศาสนาพราหมณ์ฮินดู เคยเข้ามามีอิทธิพลใน
อินโดนีเซีย นักแกะสลักท่ีมีชื่อเสียงส่วนใหญ่เป็นชาวบาหลี  
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         สถาปัตยกรรม  มีลักษณะแตกต่างกันไปตามสภาพของภูมิประเทศและอิทธิพลของ
ศาสนา แต่ส่วนใหญ่คล้ายคลึงกับประเทศต่าง ๆ แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  อาคารบ้านเรือนของ
ประชาชนโดยท่ัว ๆ ไปจะใช้วัสดุท่ีหาได้ในท้องถ่ินเป็นอุปกรณ์ในการก่อสร้าง ส่วนเทวสถานบางแห่ง 
เช่น สถูปโบโรพุทโธ ซ่ึงมีชื่อเสียงมากได้รับอิทธิพลมาจากสถาปัตยกรรมของศาสนาฮินดู  
        นาฏศิลป์  มีรูปแบบแตกต่างกันไปเป็นสองลักษณะ เนื่องจากในอดีตอินโดนีเซียถูก
ฮอลันดาบีบบังคับให้แบ่งอาณาจักร Matanam ออกเป็นสองส่วนคืออาณาจักรสมาการ์ตา 
(Sumakarta) และอาณาจักรยอกยาการ์ตา (Yogyakarta) จึงทําให้นาฏศิลป์ชวามีรูปแบบแตกต่างกัน
ออกไปดังกล่าว  
        แบบสมาการ์ตา (Samakarta)  การแต่งกายจะใช้ผ้าแพรพาดบ่า ท่วงทํานองของวง
มโหรีจะนุ่มนวลราบเรียบ มีเส้นแบ่งจังหวะน้อย  
        แบบยอกยาการ์ตา (Yogyakarta)  การแต่งกายจะใช้ผ้าแพรพันเอว ท่วงทํานองของวง
มโหรีจะมีเสียงไม่นุ่มนวล เพราะมีเส้นแบ่งจังหวะมาก  
        ถึงแม้นาฏศิลป์ท้ังสองแบบจะแตกต่างกันไปบ้างก็ตาม แต่ก็สะท้อนปรัชญาของชวาจาก
ท่าทาง การเคลื่อนไหวมือ - แขน แม้กระท่ังการแสดงออกทางสีหน้า เช่น ตัวละครท่ีแสดงเป็นธรรมะ
จะหลบตาลงตํ่าเสมอ และจะร่ายรําด้วยลีลาอ่อนช้อย ผสมกลมกลืนอย่างสง่างาม แสดงถึงจิตใจ
อ่อนโยนบริสุทธิ์ ในทางตรงกันข้าม ตัวละครท่ีแสดงเป็นอธรรม หรือชั่วร้ายจะแสดง ลักษณะท่วงท่า
วางอํานาจ กลอกตาแข็งกร้าว แสดงถึงจิตใจชั่วร้ายหยาบคาย 
        ปรัชญาของชวามุ่งใฝ่สันติความสงบสุข สุภาพ ถ่อมตัวในการติดต่อกับผู้อ่ืน เช่นเดียวกับ
ตัวละครท่ีแสดงเป็นฝ่ายธรรมะ  
         ดนตรี  ในสมัยโบราณ อินโดนีเซียมีวงดนตรีพ้ืนเมืองมีชื่อเสียงมากเรียกว่า ตมิลาน 
ประกอบด้วย เครื่องดนตรีคล้ายระนาด กลอง ฆ้อง ซอสองสาย และขลุ่ย ซ่ึงนอกจากเป็นดนตรี
ประจําราชสํานักของสุลต่านต่าง ๆ บนเกาะชวาแล้ว ดนตรีดังกล่าวยังทําหน้าท่ีเผยแพร่ศาสนา
อิสลามด้วย แต่ปัจจุบันวงดนตรีตมิลานได้กลายเป็นวงดนตรีสําหรับการฟ้อนรํา การแสดงนาฏศิลป์ 
และการแสดงหนังตะลุง นอกจากนี้อินโดนีเซียยังมีวงดนตรีอังกะลุงด้วย  
       ศิลปะการแสดง  การมหรสพของอินโดนีเซียได้แก่ ละครและภาพยนตร์ เค้าโครงเรื่อง
ของละครท่ีนํามาแสดงส่วนใหญ่คือเรื่องรามเกียรต์ิ ซ่ึงเป็นเทพนิยายในศาสนาฮินดู ตัวละครจะแต่ง
กายด้วยผ้าบาติก ไม่สวมเสื้อชั้นนอก ใช้สีทาตัวเป็นสีต่าง ๆ ประดับด้วยสร้อยสังวาลย์ นอกจากนี้ 
อินโดนีเซียยังมีการละเล่นอีกชนิดหนึ่งเรียกว่า วายัง หรือหนังตะลุง เป็นท่ีนิยมกันมาก เค้าโครงเรื่อง
ส่วนใหญ่เป็นนิยายเก่ียวกับเรื่องสงครามในศาสนาฮินดู  
       วรรณคดี  ในสมัยท่ีศาสนาฮินดู และพุทธศาสนาได้เข้าไปเผยแพร่ในอินโดนีเซีย 
วรรณคดีของอินโดนีเซียมีความเจริญอย่างรวดเร็ว หนังสือท่ีมีชื่อเสียงในระยะนั้นได้แก่เรื่องเนการา
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เกอร์ตากามา ซ่ึงเป็นเรื่องเก่ียวกับประวัติศาสตร์ความยิ่งใหญ่ และอํานาจของอาณาจักรมัดยาปาหิต 
นอกจากนี้ยังมีหนังสือท่ีได้รับความนิยมกันมากอีกเรื่องหนึ่งคือ เรื่องปาราราตัน เป็นเรื่องเก่ียวกับ
ประวัติศาสตร์ของกษัตริย์อินโดนีเซียในสมัยนั้น เขียนเป็นภาษาชวาโบราณ ต่อมาเม่ือศาสนาอิสลาม
ได้แพร่เข้าไปในอินโดนีเซีย ก็ได้มีผู้เขียนหนังสือเก่ียวกับคําสอนของศาสนาอิสลาม และตําราหมอดูไว้
หลายเล่ม โดยเขียนเป็นภาษาชวา 

 ๗. วัฒนธรรมประเทศบรูไน 
  บรูไน ดารุสซาลาม (Negara Brunei Darussalam) อยู่บนเกาะบอร์เนียว พ้ืนท่ี ๕,๗๖๙ 
ตร.กม. ต้ังอยู่ในเขตร้อน ฝนตกเกือบตลอดปีอุณหภูมิประมาณ ๒๔ -๓๒ องศาเซลเซียส พ้ืนท่ีส่วน
ใหญ่เป็นป่าไม้เขตร้อน อุดมด้วยนํ้ามันและก๊าซธรรมชาติ ประชากร มีประมาณ ๓๓๐,๗๐๐ คน  
คนเชื้อชาติมาลายู ๖๗.๒ % คนจีน๑๕ % และคน พ้ืนเมืองด้ังเดิม ๖ % ชนพ้ืนเมืองในประเทศบรูไน 
ประกอบด้วย ๗ ชนเผ่าด้วยกัน แต่เพ่ือให้ความเป็นหนึ่งเด่ียว ด้านการเมืองการปกครอง ท้ัง ๗ ชนเผ่า 
โดยภาพรวมจะใช้ชื่อเรียกว่า มลายู หรือ มาเลย์ สําหรับสําหรับคน ภายในประเทศบรูไนเอง จะแบ่ง
ออกเป็นชนเผ่าตามสภาพความเป็นจริง ชนชาวบรูไน ประกอบด้วยชนเผ่า ต่างๆ ดังนี้ Melayu 
Brunei, Kedayan, Tutong, Dusun, Belait, Murut, Bisaya  
    เกร็ดความรู้และวัฒนธรรมของประเทศบรูไน 

�. สตรีชาวบรูไนจะแต่งกายมิดชิด นุ่งกระโปรงยาว เสื้อแขนยาว และมีผ้าโพกศีรษะ  
คนต่างชาติ จึงไม่ควรนุ่งกระโปรงสั้น และใส่เสื้อไม่มีแขน ควรหลีกเลี่ยงเสื้อผ้าสีเหลือง เพราะถือเป็น
สีของพระมหากษัตริย์ การทักทายจะจับมือกันเบา ๆ และสตรีจะไม่ยื่นมือให้บุรุษจับ การชี้นิ้วไปท่ีคน
หรือสิ่งของถือว่าไม่สุภาพ แต่จะใช้หัวแม่มือชี้แทน และจะไม่ใช้มือซ้ายในการส่งของให้ผู้อ่ืน สตรีเวลา
นั่งจะไม่ให้เท้าชี้ไปทางผู้ชาย และไม่ส่งเสียงหรือหัวเราะดัง   

�. ภาษาท่ีใช้ในการติดต่อสื่อสาร ภาษาราชการของบรูไนคือภาษามาเลย์ ซ่ึงเป็นภาษาท่ี
ชาวบรูไนใช้กัน มากเนื่องจากชาวบรูไนร้อยละ ๖๖ มีเชื้อสายมาเลย์ อย่างไรก็ตาม ชาวบรูไนส่วนใหญ่
สามารถพูดภาษาอังกฤษ ได้ และสามารถใช้ภาษาอังกฤษในการติดต่อธุรกิจได้เช่นกัน รวมไปถึง
ภาษาจีนซึง เป็นภาษาท่ีมีการใช้กันมาก เนื่องจากมีชาวบรูไนเชื้อสายจีนอยู่ถึงร้อยละ ๑๑ การเรียนรู้
ภาษามาเลย์จะช่วยสร้างความประทับใจให้คู่เจรจา ชาวบรูไนได้   

�. การรับประทานอาหารร่วมกับชาวบรูไน โดยเฉพาะคู่เจรจาท่ีเป็นชาวมุสลิมควร
ระมัดระวังการสั่งอาหารท่ีเป็นเนื้อหมูและเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ เนื่องจากผิดหลักปฏิบัติของ
ศาสนาอิสลาม และอาจขอให้คู่เจรจาชาวบรูไนช่วยเลือกร้านอาหาร ท้ังนี้ บรูไนไม่มีวัฒนธรรมการให้
ทิปในร้านอาหาร ในกรณีท่ีเป็น ร้านอาหารขนาดใหญ่จะมีการเก็บค่าบริการเพ่ิมร้อยละ ๑๐ อยู่แล้ว 
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 ๘. วัฒนธรรมประเทศกัมพูชา 
         ประชากร  ชาวเขมรแท้มีอยู่ประมาณร้อยละ ๘๕ ของประชากรท้ังหมด มีรูปร่างสูงใหญ่ 
ผิวดําแดง หน้าผากโหนก ผมหยิกดํา จมูกหนา ริมฝีปากหนา สําหรับชนกลุ่มน้อยของเขมรมีหลาย
เผ่าพันธุ์ได้แก่ สะโอจ บัน ซําเร กวยหรือสวย สะเตียงหรือพวกข่า นอกจากชนกลุ่มน้อยดังกล่าวแล้ว 
ยังมีชาวต่างชาติท่ีอาศัยอยู่ในกัมพูชาอีกหลายเชื้อชาติได้แก่ ปาทาน จาม ลาว พม่า จีน เวียดนาม 
และไทย  ชาวกัมพูชาเชื้อสายจีนมีอยู่ประมาณร้อยละห้า เชื้อสายเวียดนามประมาณร้อยละเจ็ด   
เชื้อสายไทย ลาว อินเดีย จาม มาเลเซีย และชาวเขาเผ่าต่าง ๆ ประมาณร้อยละสาม  
               สภาพความเป็นอยู่ของประชากรสมัยก่อน  แบ่งออกได้เป็นสองกลุ่ม  
         ๑.  กลุ่มชาวเมือง  ได้แก่ พวกเจ้าหรือเชื้อพระวงศ์ พวกพ่อค้าคหบดี ส่วนมากเป็นเขมร
เชื้อสายเวียดนามหรือจีน มีอาชีพค้าขาย อีกพวกหนึ่งเป็นชนชั้นกลาง มีความรู้ดีพอสมควร ส่วนมาก
รับราชการหรือทํางานบริษัท ชาวเมืองเหล่านี้มีความเป็นอยู่อย่างทันสมัย รักความก้าวหน้า แต่มี
จํานวนน้อยกว่าชาวชนบท 
         ๒.  กลุ่มชาวชนบท  มีลักษณะคล้ายคลึงกับชาวชนบทของไทย โดยเฉพาะท่ีอยู่ห่างไกล
ความเจริญ มีการศึกษาน้อยเพียงแค่อ่านออกเขียนได้ และพวกท่ีอ่านหนังสือไม่ออกก็มีอยู่บ้าง ชาว
ชนบทส่วนใหญ่ใช้วัดเป็นสถานท่ีเรียนหนังสือ แต่เป็นการเรียนชั้นต้นเท่านั้น เพียงให้อ่านออกและ
เขียนได้  ชาวชนบทมีความเป็นอยู่ง่าย ๆ  ไม่มีความกระตือรือร้น มีความเป็นกันเอง  
         สังคมกัมพูชาในอดีต  ถือแนวการแบ่งชั้นวรรณะของอินเดีย แต่เนื่องจากชาวกัมพูชา
ส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา จึงทําให้การแบ่งชั้นวรรณะไม่เคร่งครัดนัก อาจมีการเลื่อนชั้นข้ึนลง
ได้ตามสถานภาพของบุคคล ซ่ึงข้ึนอยู่กับการศึกษา ทรัพย์สิน และตําแหน่งทางราชการ โดยท่ัวไปการ
แบ่งชั้นในสังคมมีสี่ชั้นคือ 
         ๑.  ราชวงศ์  เป็นชั้นท่ีได้รับความเคารพยกย่องอย่างสูงสุด ได้รับการศึกษาสูง เนื่องจาก
มีโอกาสและทรัพย์สินมากกว่า และเป็นกลุ่มท่ีปกครองประเทศสืบเนื่องกันมาเป็นเวลานาน  
         ๒.  ข้าราชการและคหบดี  เป็นปัญญาชนท่ีมีอิทธิพลในการบริหารประเทศ เพราะมีส่วน
เป็นกลไก การบริหารในระดับสูง ระดับกลาง และระดับตํ่า  
         ๓.  ราษฎร  เป็นชนชั้นในสังคมท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด แต่ไม่มีอํานาจและอิทธิพลใด ๆ 
เพราะเป็นพวกถูกปกครองส่วนใหญ่มีฐานะยากจน ไม่ค่อยมีการศึกษา และไม่มีท่ีดินของตนเอง  
         ๔.  พ่อค้า  ส่วนใหญ่เป็นชาวต่างประเทศเช่น จีน เวียดนาม อินเดีย และชาวยุโรป เป็น
กลุ่มท่ีดําเนินการทางเศรษฐกิจของประเทศ ทําการค้าขาย โดยเฉพาะชาวเวียดนาม จะเป็นช่างฝีมือ 
แพทย์ และทําการประมง ชาวยุโรปมีอยู่เป็นส่วนน้อย ตกค้างอยู่ต้ังแต่ครั้งกัมพูชาเป็นเมืองข้ึนของ
ฝรั่งเศส ชาวยุโรปเหล่านี้มักดํารงตําแหน่งสําคัญในวงราชการและวงการค้า และสามารถเข้าไปมี
อิทธิพลในวงการเมือง ในการบริหารประเทศด้วยเนื่องจากมีทรัพย์สินและมีการศึกษาดี  
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            ศาสนา ในสมัยโบราณชาวกัมพูชานับถือภูตผี และเชื่อในเวทย์มนต์คาถาต่าง ๆ 
เช่นเดียวกับคนในสมัยโบราณอ่ืน ๆ ต่อมาแม้ชาวกัมพูชาจะได้นับถือศาสนาต่าง ๆ แล้วก็ตาม แต่ใน
ส่วนลึกของจิตใจก็ยังคงภูติผีและไสยศาสตร์อยู่ ก่อนท่ีคอมมิวนิสต์จะเข้าปกครองประเทศ ประชาชน
ชาวกัมพูชานับถือศาสนาพุทธ เป็นฝ่ายเถรวาท ร้อยละ ๙๕ ท่ีเหลือนับถือศาสนาคริสต์ นิกาย
โรมันคาทอลิก และนิกายโปรเตสแตนท์ ส่วนศาสนาอิสลามนั้นพวกท่ีนับถือได้แก่ ผู้ท่ีมีเชื้อสายแขก
จาม และเชื้อสายมลายู 

 ๙.  วัฒนธรรมประเทศพม่า 
  ศาสนา 
        สหภาพพม่าเป็นประเทศท่ีมีประชากรมาจากเผ่าพันธุ์ต่างๆ ถึง ๑๓๕ เผ่าพันธุ์ 
ประกอบด้วยเชื้อชาติหลักๆ ๘ กลุ่ม คือ พม่าไทยใหญ่ กะเหรี่ยงยะไข่ จีนมอญ และอินเดีย ตามลําดับ 
พม่าบัญญัติให้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจําชาติในปี พ.ศ. ๒๕๑๗ เนื่องจากมีผู้นับถือศาสนาพุทธ 
อยู่ในประเทศมากถึง ๘๙% ซ่ึงเป็นพุทธนิกายเถรวาทหรือหินยาน ส่วนศาสนาอ่ืนๆ ในพม่า รวมถึง 
ศาสนาคริสต์ อิสลาม ฮินดู และอ่ืนๆ อีกเล็กน้อย 
  สังคม วัฒนธรรม และความเป็นอยู่ 
         วัฒนธรรมของพม่า ได้รับอิทธิพลท้ังจากจีน อินเดีย และไทยมาช้านาน ดังสะท้อนให้
เห็นในด้านภาษา ดนตรี และอาหาร สําหรับศิลปะของพม่านั้น ได้รับอิทธิพลจากวรรณคดีและ
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทมาต้ังแต่ครั้งโบราณ  
  นโยบายด้านสังคมและวัฒนธรรมของพม่าให้ความสําคัญต่อการยกระดับจิตใจและ
ศีลธรรมของประชาชนการรักษาเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมประจําชาติและเน้นความรักชาติรัฐบาล
พม่าไม่ส่งเสริมให้ประชาชนพม่ารับวัฒนธรรมต่างชาติโดยเฉพาะวัฒนธรรมตะวันตกมีการปิดก้ัน
เสรีภาพของสื่อมวลชนซ่ึงทําให้ประชาชนไม่มีข้อเปรียบเทียบกับความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของ
ประชาชนประเทศอ่ืนซ่ึงจะช่วยให้รัฐบาลพม่าสามารถควบคุมและปกครองประเทศได้อย่างม่ันคงมาก
ข้ึน แต่ในปัจจุบันนี้ วัฒนธรรมพม่าได้รับอิทธิพลจากตะวันตกมากข้ึน ซ่ึงเห็นได้ชัดจากเขตชนบทของ
ประเทศ ด้านการแต่งกาย ชาวพม่าท้ังหญิงและชายนิยมนุ่งโสร่ง เรียกว่า ลองยี ส่วนการแต่งกายแบบ
โบราณเรียกว่า ลุนตยาอชิก 
  ความเป็นอยู่ในพม่า มีความสะดวกเฉพาะอยู่ในกรุงย่างกุ้งและเมืองใหญ่ท่ีเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวเท่านั้น ในกรุงย่างกุ้งมีโรงแรมชั้นดีได้มาตรฐานหลายแห่ง สําหรับผู้ท่ีจะไปอยู่เพ่ือทํางาน
หรือประกอบธุรกิจมีท่ีพักให้เลือกท้ังบ้านเช่า หรือ Serviced apartment การอยู่อพาร์ทเมนท์มีข้อดี
ในแง่ท่ีผู้เช่าไม่ต้องกังวลปัญหาไฟฟ้าและน้ําประปา แต่ค่าเช่าค่อนข้างสูง ส่วนสินค้าอุปโภคบริโภคใน
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กรุงย่างกุ้งหาซ้ือได้ท่ัวไป โดยมีสินค้าท่ีนําเข้าจากไทยหลายอย่างและในกรุงย่างกุ้งมีร้านอาหารไทย
หลายร้าน 
       สภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมมีผลกระทบในทางบวกต่อช่องทางการตลาดของ
สินค้าไทยท้ังนี้เนื่องจากสภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมพม่าและไทยมีจุดร่วมเหมือนกัน คือ
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาหลักประจําชาติทําให้มีวิถีชีวิตความเชื่อการทําบุญประเพณีต่าง ๆ คล้ายคลึง
กับประเทศไทยและชาวพม่าท่ีเป็นชนกลุ่มน้อย เช่นไทยใหญ่หรือกระเหรี่ยงสามารถสื่อสารภาษาไทย
เข้าใจกันได้ดีสภาพแวดล้อมด้านสังคมและวัฒนธรรมนี้ ถือเป็นอีกปัจจัยหลักปัจจัยหนึ่งเพราะ
แสดงออกผ่านทางพฤติกรรมการเลือกซ้ือหรือบริโภคสินค้าของกลุ่มลูกค้าชาวพม่ามีค่านิยมในการ
บริโภคสินค้าในลักษณะท่ีค่อนข้างยึดติดกับตราสินค้าหรืออาจเรียกได้ว่าเป็นผู้บริโภคท่ีมีความ
จงรักภักดีต่อตราสินค้า (Brand Royalty) ในระดับสูงถึงสูงมากและไม่นิยมท่ีจะลองสินค้าประเภท
ใหม่ๆหากไม่แน่ใจในเรื่องของคุณภาพ (รูปสี กลิ่นรส) เหตุท่ีกล่าวเช่นนี้ คือพฤติกรรมการซ้ือสินค้า
ชาวพม่าจะระบุยี่ห้อขนาดต่อผู้ขายทันทีหรือหากต้องหยิบสินค้าเองจะเดินไปหยิบสินค้าท่ีชั้นวางของ
พ้ืนท่ีเป้าหมายทันทีโดยไม่ได้เดินมองหาหรือเทียบเคียงกับสินค้าทดแทนยี่ห้ออ่ืนๆดังนั้น การบริโภค
ของชาวพม่ายังคงยึดติดกับสินค้าในรูปแบบเดิมท่ีเป็นท่ีนิยมอยู่แล้วซ่ึงก็คือสินค้าจากประเทศไทยท่ี
ชาวพม่ารับรู้และเชื่อม่ันว่าเป็นสินค้าท่ีมีคุณภาพดีแม้จะมีราคาสูงก็ตาม 

 ๑๐. วัฒนธรรมประเทศมาเลเซีย 
  ในประเทศมาเลเซีย ดินแดนท่ีมีประชากรมุสลิมเป็นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ เป็น
พ้ืนท่ีท่ีมีความสําคัญในภูมิหลังในการเข้ามาของอิสลาม โดยอาณาจักรมะละกา ดินแดนส่วนหนึ่งใน
ประเทศมาเลเซียเป็นรัฐโบราณ รัฐแรกๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ท่ีได้รับเอาอิสลามข้ึนมาเป็น
ศาสนาประจํารัฐ และมีอิทธิพลภายในราชสํานักของอาณาจักรมะละกอ 
  ภายหลังการได้รับเอกราชจากอังกฤษโดยสมบูรณ์เม่ือ ค.ศ. ๑๙๕๗ มาเลเซียได้
กลายเป็นรัฐท่ีปกครองระบอบประชาธิปไตย แต่ก็มีความพยายามท่ีจะปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
ปกครองของมาเลเซียให้เป็นไปตาม ระบอบของอิสลาม ความพยายามเหล่านี้เริ่มเด่นชัดในช่วง
ทศวรรษ ๑๙๗๐ หรือชื่อเรียกปรากฏการณ์ในครั้งนั้นกันอย่างท่ัวไปว่า การเคลื่อนไหวในการเชิญชวน 
(หรือว่าปรากฏการณ์ดะวะฮ) เป็นช่วงเวลาท่ีการทํางาน การเผยแพร่อิสลามมีการดําเนินงานอย่าง
ชัดเจนมากข้ึน จากปัจจัยสําคัญท่ีส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์ดังกล่าวคือ เกิดจากเหตุการณ์วิกฤติน้ํามัน 
จากการท่ีชาติอาหรับผู้ผลิตน้ํามันรายใหญ่ของโลกมีมติในการลดการส่งออกน้ํามัน ส่งผลให้ราคา
น้ํามันในตลาดโลกมีมูลค่าท่ีสูงข้ึนและได้สร้างความม่ังค่ังให้ ผู้ส่งออกน้ํามัน ผลตามมาหลังจากนั้นคือ 
การให้การสนับสนุนจากชาติอาหรับเก่ียวกับกิจการทางศาสนา และการสนับสนุนให้ทุนการศึกษาไป
ศึกษาต่อในประเทศตะวันออกกลาง 
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       มาเลเซีย (Malaysia) เป็นประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซ่ึงแบ่งเป็น ๒ ส่วน 
โดยมีทะเลจีนใต้ก้ัน ส่วนแรกคือ คาบสมุทรมลายู มีพรมแดนทิศเหนือติดประเทศไทย และทิศใต้ติด
กับสิงคโปร์ ส่วนท่ีสองคือ ทางเหนือของเกาะบอร์เนียว มีพรมแดนทิศใต้ติดอินโดนีเซีย และมี
พรมแดนล้อมรอบประเทศบรูไน มาเลเซียเป็นสมาชิกก่อต้ังของกลุ่มประเทศอาเซียน 
 การแสดงประเภทร่ายรําของชาวมาเลเชีย  เช่น 
        ๑.  ระบําซาปิน เป็นการแสดงฟ้อนรําหมู่  ซ่ึงเป็นศิลปะพ้ืนเมืองของชาวมาเลเซีย
โบราณ ตามประวัติเกิดข้ึนก่อนในดินแดนอาระเบีย  และต่อมาได้มีคนนํามาเผยแพร่ในมาเลเซียใน
คริสต์ศตวรรษท่ี ๑๕ เป็นต้นมา ชาวบ้านทางภาคเหนือและตะวันตกของแหลมมลายูนิยมชมชอบ 
การฟ้อนรําแบบนี้มาก  การแสดงระบําซาปินมีผู้แสดง ๑๒ คน แบ่งเป็นหญิงชายจํานวนเท่ากัน  
ฝ่ายละ ๖ จับคู่เต้นกันเป็นกลุ่ม ใช้การยกเท้ายกขาพร้อมกันเป็นจังหวะ เครื่องแต่งกายเป็นแบบ
เรียบๆ  ชายใส่หมวกอิสลามหรือหมวกแขก ใสเสื้อก๊ัก นุ่งโสร่ง หญิงนุ่งกระโปรง  เสื้อรัดรูป มีผ้าแพร
คลุมศีรษะ เต้นรําตามจังหวะดนตรี ซ่ึงบรรเลงจากช้าไปหาเร็ว  เครื่องดนตรีท่ีใช้บรรเลงในการแสดง
ระบําซาปินนี้ คือ กีตาร์แบบอาระเบียนหรือชื่อภาษาฝรั่งว่า Gambus กีตาร์ชนิดนี้คล้ายๆ แบนโจ  
นักดนตรีคนหนึ่งจะถือไว้ระหว่างอก ดีดไปด้วย เต้นสลับเท้าไปด้วย นอกจากกีตาร์แล้ว เครื่องดนตรี
อ่ืน ๆ ก็มีใช้ให้จังหวะคือกลองเล็ก  ๒ หน้า ท่ีใช้ตีด้วยฝ่ามือ กลองชนิดนี้มีชื่อเรียกว่า Maruas ให้
จังหวะนํากีตาร์ 
   ๒.  ระบําโรดัต เป็นการเต้นรําพ้ืนเมือง  ชุดนี้เป็นการเต้นในเทศกาลประเพณีทาง
ศาสนา ครั้งแรกนิยมใช้แสดงโดยผู้ชายล้วนๆ  ต่อมาวิวัฒนาการมาเป็นแบบสากล คือ ใช้ท้ังหญิงและ
ชายแสดงเป็นกลุ่มรวมกัน  เครื่องดนตรีท่ีใช้บรรเลงในการเต้นรําโรดัต คือ กลอง ๒ หน้าลูกเล็กๆ ท่ีมี
ชื่อว่า  คาปัต (Kapat) ตีกันให้จังหวะเท้าของผู้เต้น นอกจากกลองแล้วก็มีหีบเพลงบรรเลงด้วย  การ
แสดงชุดนี้จะช้าไม่รวดเร็วเป็นลักษณะเล่นเท้าธรรมดา 
  ๓. ระบําอาชัค เป็นการรําอวยพรท่ีเก่าแก่ในราชสํานักของมาเลเชียในโอกาสท่ีต้อนรับ
ราชอาคันตุกะ  หรือบุคคลสําคัญของราชสํานัก นอกจากนั้นยังใช้ในการแสดงละครมะโย่งด้วย 
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บทท่ี ๔ 
เศรษฐกิจอาเซียน 

 

๔.๑ ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
 ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community: AEC) 
 แต่เดิมนั้น ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community: AEC) ยังเป็น
เพียงกรอบความตกลงทางการค้า จากเวทีการเจรจาของกลุ่มประเทศอาเซียน ซ่ึงมุ่งเน้นเพียงความ
ร่วมมือทางการค้า เพ่ือชะลอการเปิดเสรีฯ ซ่ึงสหรัฐอเมริกา และกลุ่มประเทศยุโรป พยายามจะรุกเข้า
มาในตลาดของภูมิภาคนี้ การรวมกลุ่มกันเพ่ือความเข้มแข็งจึงไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ แต่ด้วยการทํางาน
ร่วมกันอย่างยาวนาน ของอาเซียน มีการส่งเสริมความร่วมมือกันอย่างใกล้ชิดในหลายระดับ จึงได้
พัฒนาต่อยอดเป็นมากกว่าเรื่องทางการค้า หรือเศรษฐกิจเท่านั้น แต่ยังวางรากฐานท่ีจะเปิดประตูไปสู่
ความร่วมมือทางด้านศิลปวัฒนธรรม การแลกเปลี่ยนช่วยเหลือกันในมิติทางสังคม การเดินทางไปมา
หาสู่ กันได้อย่างสะดวก และกระบวนการต่างๆ ก็เดินหน้าไปทุกขณะ แม้จะไม่เร่งรีบ แต่ก็มี
ยุทธศาสตร์และ Roadmap วางไว้อย่างชัดเจน จนถึงปัจจุบันนี้ ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน หรือ 
AEC มีผลในทางปฏิบัติมากข้ึนๆ และส่งผลกระทบต่อภาคธุรกิจท่ีไม่ได้เตรียมความพร้อมไว้ล่วงหน้า 
ซ่ึงจะต้องปรับตัวอย่างเหมาะสม และคอยติดตามข้อมูลข่าวสารอย่างใกล้ชิด ไม่เพียงแค่ข้อมูลจาก
ส่วนราชการเท่านั้น แต่ยังต้องแสวงหาโอกาส ความร่วมมือกันของกลุ่มองค์กรภาคเอกชน และภาค
ประชาสังคมอีกด้วย 
 ความเป็นมาพอสังเขป (คัดย่อจากข้อมูลของทางกระทรวงพาณิชย์) 
 ท่ีประชุมสุดยอดอาเซียน ครั้งท่ี ๙ ท่ีเกาะบาหลี สาธารณรัฐอินโดนีเซีย เม่ือวันท่ี ๗ ตุลาคม 
๒๕๔๖ ได้ให้การรับรองและลงนามในปฏิญญาว่าด้วยความร่วมมือในอาเซียน (Declaration of 
ASEANConcord II หรือ Bali Concord II) ซ่ึงรวมเรื่องการจัดต้ังประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
(ASEAN Economic Community - AEC) ซ่ึงเป็นหนึ่งในเสาหลัก ๓ เสาของการจัดต้ังประชาคม
อาเซียน (ASEAN Community) โดยอีก ๓ เสาหลัก คือเสาหลักด้านการเมืองและความม่ันคง 
(Political and Security Pillar) และเสาหลักด้านสังคมและวัฒนธรรม (Socio-Cultural Pillar) 
 โดยท่ีประชุมสุดยอดอาเซียน ครั้งท่ี ๙ ยังเห็นชอบให้มีการรวมตัวเป็น AEC ภายในปี ค.ศ. 
๒๐๓๐ โดยอาเซียนจะเป็นตลาดและฐานการผลิตเดียว รวมท้ังมีการเคลื่อนย้ายสินค้า บริการ  
การลงทุนและแรงงานมีฝีมือโดยเสรีและการเคลื่อนย้ายเงินทุนท่ีเสรีข้ึน ในการนี้ ผู้นําอาเซียนได้
เห็นชอบให้ เร่งรัดการรวมกลุ่มสินค้าและบริการสําคัญ ๑๑ สาขา เป็นสาขานําร่อง โดยมีประเทศ
สมาชิกรับผิดชอบในการจัดทํา Road map ในแต่ละสาขา ได้แก่ 
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• ไทย : การท่องเท่ียวและการบิน 
• พม่า : สินค้าเกษตรและสินค้าประมง 
• อินโดนีเซีย : ยานยนต์และผลิตภัณฑ์ไม้ 
• มาเลเซีย : ยางและสิ่งทอ 
• ฟิลิปปินส์ : อิเล็กทรอนิกส์ 
• สิงคโปร์ : เทคโนโลยีสารสนเทศ รวมท้ังผลิตภัณฑ์ท่ีเก่ียวข้อง และการบริการด้าน
 สุขภาพ 

 ในส่วนของไทยนั้น ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี ได้เสนอให้เร่งรัดการจัดต้ัง AEC ให้เร็วข้ึนภายในปี 
ค.ศ. ๒๐๑๓ และเสนอว่าในการเร่งรัดการรวมตัวอาเซียนน่าจะใช้หลักการ Two Plus โดย ๓-๓ 
ประเทศท่ีพร้อมสามารถท่ีจะเปิดเสรีในภาคท่ีตนมีความพร้อมไปก่อน และประเทศอ่ืนๆ สามารถเข้า
ร่วมเม่ือมีความพร้อมแล้ว ซ่ึงในประเด็นนี้ นายกรัฐมนตรี สิงคโปร์ ได้กล่าวสนับสนุนข้อเสนอของไทย
ท่ีให้เลื่อนระยะเวลาในการบรรลุประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนให้เร็วข้ึน โดยเห็นว่าน่าจะเป็นปี ค.ศ. 
๒๐๑๕ 
 จากท่ีประชุมรัฐมนตรีเศรษฐกิจอาเซียนอย่างไม่เป็นทางการ (Informal AEM) เม่ือวันท่ี ๑๙-
๓๐ มกราคม ๒๕๔๗ ท่ียอกยาการ์ตา มอบหมายให้ SEOM เป็นผู้เจรจาเรื่องการจัดทํา Road map 
สําหรับสินค้าและบริการ ๑๑ สาขาดังกล่าว 
 ท่ีประชุม AEM Retreat ครั้งท่ี ๑๐ เม่ือวันท่ี ๒๐-๒๑ เมษายน ๒๕๔๗ ท่ีประเทศสิงคโปร์ ได้
ตกลงให้จัดทํา Framework Agreement สําหรับเรื่องการรวมตัวของสินค้าและบริการ ๑๑ สาขา 
เพ่ือเสนอให้ผู้นําอาเซียนลงนาม และ พิธีสารสําหรับแต่ละสาขาสําหรับให้รัฐมนตรีเศรษฐกิจ
อาเซียน ลงนาม ในการประชุมสุดยอดอาเซียน ครั้งท่ี ๑๐ ณ เมืองเวียงจันทน์ ในเดือนพฤศจิกายน 
๒๕๔๗ นอกจากนี้ ยังเห็นชอบให้กําหนดให้ปี ค.ศ. ๒๐๑๐ เป็น deadline สําหรับการรวมตัวของ
สินค้าและบริการ ๑๑ สาขา โดยให้มีการผ่อนปรนสําหรับประเทศกัมพูชา ลาว พม่า และเวียดนาม 
(CLMV) ได้ 
 ท่ีประชุม AEM ครั้งท่ี ๓๖ ณ กรุงจาการ์ตา (๓ กันยายน ๒๕๔๗) รับรองร่าง Road map 
สําหรับสินค้าและบริการ ๑๑ สาขา ร่าง Framework Agreement for the Integration of the 
Priority Sectors และร่างพิธีสาร ASEAN Sectoral Integration Protocol สําหรับ Road map  
ท้ัง ๑๑ สาขา ไว้ชั้นหนึ่งแล้ว และรับทราบว่าจะมีการประชุม SEOM อีกครั้งเพ่ือพิจารณาสรุปผล 
การเจรจา Road map ในทุกสาขา นอกจากนี้ ท่ีประชุมเห็นชอบกับข้อเสนอท่ีให้เร่งลดภาษีสินค้าใน 
Priority Sectors เร็วข้ึนจากกรอบ AFTA เดิม ๓ ปี คือ จาก ค.ศ. ๒๐๑๐ เป็นปี ๒๐๐๗ สําหรับ
สมาชิกอาเซียนเดิม ๖ ประเทศ และ ปี ๒๐๑๕ เป็น ๒๐๑๓ สําหรับประเทศ CLMV โดยได้กําหนด
เพดานสําหรับสินค้าท้ังหมดใน Priority Sectors ท่ีไม่ต้องการเร่งลดภาษี (Negative List) ไว้ท่ี ๑๕% 



 ๓๓ 

ท่ีประชุมเจ้าหน้าท่ีอาวุโสด้านเศรษฐกิจอาเซียนเม่ือวันท่ี ๒๑-๒๓ กันยายน ๒๕๔๗ ท่ีกรุงเทพฯ 
สามารถหาข้อสรุปในสาระสําคัญของทุก Road map ได้ ท้ังนี้ กรอบความตกลงว่าด้วยการรวมกลุ่ม
สาขาสําคัญของอาเซียนกําหนดรายละเอียดเก่ียวกับมาตรการร่วมท่ีจะใช้กับการรวมกลุ่มสินค้าและ
บริการสําคัญทุกสาขาและมีสาระสําคัญ ได้แก่ การเปิดเสรีการค้าสินค้า การค้าบริการ การลงทุน การ
อํานวยความสะดวกด้านการค้า และการลงทุนและการส่งเสริมการค้าและการลงทุน และความ
ร่วมมือในด้านอ่ืนๆ ดังนี้ 
 (๑)  การค้าสินค้า - จะเร่งลดภาษีสินค้าใน Priority Sectors (เกษตร/ประมง/ผลิตภัณฑ์ไม้/
ผลิตภัณฑ์ยาง/สิ่งทอ/ยานยนต์/อิเล็กทรอนิกส์/เทคโนโลยีสารสนเทศ/สาขาสุขภาพ) เป็น ๐% เร็วข้ึน
จากกรอบ AFTA เดิม ๓ ปี คือ จาก ๒๐๑๐ เป็นปี ๒๐๐๗ สําหรับสมาชิกอาเซียนเดิม ๖ ประเทศ 
และ ปี ๒๐๑๕ เป็น ๒๐๑๓ สําหรับประเทศ CLMV โดยได้กําหนดเพดานสําหรับสินค้าท้ังหมดใน 
Priority Sectors ไม่ต้องการเร่งลดภาษี (Negative List) ไว้ท่ี ๑๕% 
 (๒)  การค้าบริการ - จะเร่งเปิดเสรีสาขาบริการใน Priority Sectors (สาขาสุขภาพ,  
e-ASEAN, ท่องเท่ียวและการขนส่งทางอากาศ) ภายในปี ค.ศ. ๒๐๑๐ ท้ังนี้  ให้ใช้ ASEAN-X 
formula ได้ 
 (๓)  การลงทุน - จะเร่งเปิดการลงทุนในรายการสงวน (Sensitive List) ภายในปี ๒๐๑๐ 
สําหรับอาเซียนเดิม ๖ ประเทศ ปี ค.ศ. ๒๐๑๓ สําหรับเวียดนามและ ๒๐๑๕ สําหรับกัมพูชา ลาว 
และพม่า ท้ังนี้ ให้ใช้ ASEAN-X formula ได้ และส่งเสริมการผลิตในอาเซียนโดยการจัดต้ังเครือข่าย 
ASEAN free trade zones เพ่ือส่งเสริมการซ้ือวัตถุดิบและชิ้นส่วนท่ีผลิตในอาเซียน  (outsourcing) 
และดําเนินมาตรการร่วมเพ่ือดึงดูด FDI 
 (๔)  การอํานวยความสะดวกด้านการค้าและการลงทุน - ซ่ึงประกอบด้วยเรื่องต่างๆ คือ กฎ
ว่าด้วยแหล่งกําเนิดสินค้า พิธีการศุลกากร มาตรฐาน (standard and conformance) การอํานวย
ความสะดวกด้านการขนส่ง และ logistics service สําหรับการขนส่ง การอํานวยความสะดวกด้าน
การท่องเท่ียวในอาเซียน และ การเคลื่อนย้ายของนักธุรกิจ ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ประกอบวิชาชีพ และ 
แรงงานมีฝีมือ 
  (๕)  การส่งเสริมการค้าและการลงทุน และความร่วมมือในด้านอ่ืนๆ เช่น ทรัพย์สินทาง
ปัญญา ความร่วมมือด้านอุตสาหกรรม และการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ พิธีสารว่าด้วยการรวมกลุ่ม
รายสาขาของอาเซียน ๑๑ สาขากําหนดมาตรการร่วม ซ่ึงคาบเก่ียวกับทุกสาขาเช่นเดียวกับในกรอบ
ความตกลงฯ และมาตรการเฉพาะสําหรับการรวมกลุ่มแต่ละสาขานั้น ๆ โดยรวมอยู่ในแผนการ
รวมกลุ่ม (Roadmap) ซ่ึงผนวกอยู่กับพิธีสารฯ  ผู้นําอาเซียนได้ลงนามในกรอบความตกลงว่าด้วยการ
รวมกลุ่มสาขาสําคัญของอาเซียน (Framework Agreement for the Integration of the Priority 
Sectors) ในวันท่ี ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๗ และรัฐมนตรีเศรษฐกิจอาเซียนได้ลงนามในพิธีสารว่าด้วย



 ๓๔ 

การรวมกลุ่มรายสาขาของอาเซียน ๑๑ ฉบับ (ASEAN Sectoral Integration Protocol) ในวันท่ี ๒๙ 
พฤศจิกายน ๒๕๔๗ ในช่วงการประชุมสุดยอดอาเซียน ครั้งท่ี ๑๐ ท่ีเวียงจันทน์ ระหว่างวันท่ี ๒๙-๓๐ 
พฤศจิกายน ๒๕๔๗ ท้ังนี้ ในการประชุมสุดยอดอาเซียน ครั้งท่ี ๑๐ ทุกประเทศย้ําความสําคัญของ
การดําเนินการต่างๆ เ พ่ือนําไปสู่การเป็นประชาคมอาเซียนภายในปี ๒๕๖๓ ซ่ึง ฯพณฯ 
นายกรัฐมนตรี ได้ชี้ให้เห็นถึงความจําเป็นท่ีจะต้องเร่งรัดการรวมตัวของอาเซียนให้เร็วข้ึน โดยอาจให้
สําเร็จภายในปี ๒๕๕๕  และได้เสนอแนวทางต่างๆ เพ่ือช่วยเร่งรัดการรวมตัว เช่น การใช้วิธีการ Two 
plus X ซ่ึง ฯพณฯ นายกรัฐมนตรีได้เคยเสนอความจําเป็น และแนวทางนี้มาแล้วเม่ือวันท่ี ๗ ตุลาคม 
๒๕๔๖ ระหว่างการประชุมสุดยอดอาเซียน ครั้งท่ี ๙ ท่ีบาหลี สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ท้ังนี้ 
นายกรัฐมนตรีสิงคโปร์ ก็ได้สนับสนุนข้อเสนอแนะของ ฯพณฯ นายกรัฐมนตรีของไทย ท่ีให้เร่งรัดการ
จัดต้ัง AEC ด้วย 
 

๔.๓  สกุลเงิน  อัตราแลกเปลี่ยน 
 สกุลเงิน/อัตราแลกเปลี่ยน ๑๐ ประเทศสมาชิกอาเซียน 
 

ประเทศ สกุลเงิน อัตราแลกเปล่ียน 

ไทย บาท (Baht : THB)   

ฟิลิปปินส์ เปโซ 
(Peso : PHP)  

ประมาณ (ซ้ือ) ๐.๗๓ บาท/ ๑ เปโซ  
(ขาย) ๐.๗๕ บาท/ ๑ เปโซ  
(มกราคม ๓๕๕๓)  

เวียดนาม ด่อง  
(Dong : VND)) 

อัตราแลกเปลี่ยนประมาณ ๔๖๑  
ด่อ/ ๑ บาท (มกราคม ๒๕๕๐) 

กัมพูชา เงินเรียล 
(Riel : KHR) 

๔,๐๐๐ เรียลเท่ากับ ๑ ดอลลาร์สหรัฐ หรือ
ประมาณ ๑๐๐ เรียล เท่ากับ ๑ บาท  

บรูไน ดอลลาร์บรูไน  
(Brunei Dollar : BND)                                                     

๑.๓๗ ต่อ ๑ ดอลลาร์สหรัฐ หรือ 
ประมาณ ๒๓.๙๘ บาท/ ๑ ดอลลาร์บรูไน 

สิงคโปร์ ดอลลาร์สิงคโปร์  
(Singapore Dollar : SGD)  

(ซ้ือ) ๓๓ บาท/ ๑ ดอลลาร์สิงคโปร์ (ขาย) 
๓๓.๕ บาท/ ๑ ดอลลาร์สิงคโปร์  
(มกราคม ๒๕๕๓)  

อินโดนีเซีย รูเปียห์ (Rupiah : IDR) ประมาณ (ซ้ือ) ๓.๘๗ บาท / ๑,๐๐๐  
รูเปียห์ (ขาย) ๓.๓๓ บาท / ๑,๐๐๐  
รูเปียห์ (มกราคม ๒๕๕๓) 



 ๓๕ 

ประเทศ สกุลเงิน อัตราแลกเปล่ียน 

มาเลเซีย ริงกิตมาเลเซีย 
(Malaysian Ringgit : MYR) 

 ประมาณ (ซ้ือ) ๙.๓๕ บาท/ ๑ ริงกิต 
(ขาย) ๑๐ บาท/๑ ริงกิต (มกราคม ๒๕๕๓)  

พม่า จ๊าด 
(Kyat : MMK) 
 

ประมาณ ๓๕ จ๊าดต่อ ๑ บาท  
หรือประมาณ ๑,๓๐๐ จ๊าด 
ต่อ ๑ ดอลลาร์สหรัฐ  
(มิถุนายน ๒๕๔๙)  

ลาว กีบ (Kip)  ๑ บาท : ๓๗๖ กีบ (พฤษภาคม ๒๕๕๑)  

 
สกุลเงินประจําชาติประเทศสมาชิกอาเซียน  

ประเทศ
อินโดนีเซีย 

สกุลเงินของประเทศอินโดนีเซียเป็นสกุลเงิน 
รูเปียห์ (Rupiah)อัตราแลกเปลี่ยน  
๑ ดอลลาร์สหรัฐเท่ากับประมาณ ๘,๙๐๐ - 
๙,๐๓๐ รูเปียห์สกุลเงินรูเปียห์ (Rupiah) 
๑,๐๐๐ รูเปียร์ (IDR) แลกเป็นเงินไทย  
อยู่ท่ี ๓.๖๘๑๙ บาท (๓๕.๙.๕๓) 

 

ประเทศมาเลเซีย 

เงินตราประจําชาติของประเทศมาเลเซีย คือ 
ริงกิตมาเลเซีย (RM) ดอลลาร์มาเลเซีย
แบ่งเป็น ๑๐๐ เซ็นอัตราแลกเปลี่ยนของ 
ริงกิตกับดอลลาร์สหรัฐ   คือ  RM ๓.๘๐ ต่อ 
๑ ดอลลาร์สหรัฐ๑๑.๑๙๐๔ บาท = ๑ ริงกิต 

 

ประเทศ
ฟิลิปปินส์ 

สกุลเงิน Philippine peso เงินเปโซของ
ฟิลิปปินส์ (PHP)๑ ดอลลาร์สหรัฐแลกได้
ประมาณ ๔๓.๗๕ เปโซ่ ๐.๗๔๖๓ บาท =  
๑ เปโซฟิลิปปินส์  

ประเทศสิงคโปร์ 

ดอลลาร์สิงคโปร์เป็นสกุลเงินของประเทศ
สิงคโปร์ดอลลาร์สหรัฐแลกได้ประมาณ 
๑.๓๕ ดอลลาร์สิงคโปร์๓๔.๖๑๕๙ บาท = 
๑ ดอลลาร์สิงคโปร์  
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ประเทศไทย 

เงินบาท (ตัวละติน: Baht ; สัญลักษณ์: ฿ ; 
รหัสสากลตาม ISO ๔๓๑๗: THB) เป็นสกุล
เงินตราประจําชาติของประเทศไทยอัตรา
แลกเปลี่ยน ๓๐.๓๕ บาท = ๑ ดอลลาร์
สหรัฐ 

 

ประเทศบรูไน 

ดอลลาร์บรูไน (Brunei Dollar) ประมาณ 
๑.๓๗ / ๑ ดอลลาร์สหรัฐ  หรือ ประมาณ 
๓๓.๙๘ บาท / ๑ ดอลลาร์บรูไน  
บรูไนมีความตกลงแลกเปลี่ยนเงินกับสิงคโปร์
ทําให้เงินดอลลาร์บรูไนมีมูลค่าเท่ากับเงิน
ดอลลาร์สิงคโปร์และสามารถใช้แทนกันได้ 
อัตราแลกเปลี่ยนเงินบาทกับดอลลาร์
สิงคโปร์ ประมาณ ๓๓.๙๕บาท/ ๑ ดอลลาร์
สิงคโปร์ 

 

ประเทศ
เวียดนาม 

ด่งเวียดนามคือหน่วยเงินของเวียดนามท่ีใช้
ในประเทศเวียดนาม อัตราแลกเปลี่ยน
ประมาณ ๔๐๐-๕๐๐ ด่งต่อบาท หรือ 
ประมาณ ๑๖,๐๐๐ ด่งต่อดอลลาร์สหรัฐ  

ประเทศลาว 

กีบลาว เป็นหน่วยเงินของประเทศลาว 
(อักษรย่อLAK)หนึ่งกีบมี ๑๐๐ อัด ลาว ในปี 
พ.ศ. ๓๕๓๓ เกิดการปฏิรูปค่าเงินข้ึน โดย
เปลี่ยน ๑๐๐ กีบแบบเก่าให้เท่ากับ ๑ กีบใน
ปัจจุบัน  ๘,๑๓๐   กีบต่อ  ๑  ดอลลาร์
สหรัฐ (ประมาณ)๑ บาท  จะแลกได้
ประมาณ  ๕๐๐  กีบ 

 

ประเทศพม่า 

จ๊าด  (Kyat)  เป็นสกุลเงินของประเทศพม่า 
๑ ดอลลาร์สหรัฐ  แลกได้  ๖.๔๖๕๐ จ๊าด 
หรือ  ๓๕ - ๓๐ จ๊าด ต่อ ๑ บาท 
  



 ๓๗ 

ประเทศ 
กัมพูชา 

เงินกัมพูชาเป็นเงินสกุลเงินเรียล (Riels) 
๑ เรียล = ๑ สตางค์ ,๑,๐๐๐เรียล =  
๑๐ บาท อัตราแลกเปลี่ยน ๑ ดอลลาร์US 
ประมาณ  ๓,๗๐๐ - ๓,๘๐๐ เรียล  

 

๔.๔  เศรษฐกิจอาเซียนกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความร่วมมือ 
 องค์ประกอบของประชาคมอาเซียนซ่ึงได้รับการกล่าวถึงในยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนาฯ ฉบับ
ท่ี ๑๑ มีความครอบคลุมเกือบทุกประเด็น แม้บางประเด็นของเสาหลักประชาคมอาเซียนจะมิได้
กําหนดไว้ในยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๑ โดยตรง แต่ก็เป็นสิ่งท่ีหน่วยท่ีเก่ียวข้องได้ถือ
ปฏิบัติ หรือดําเนินการมาอย่างต่อเนื่องอยู่แล้ว เช่น การประชุมรัฐมนตรีอาเซียน (ASEAN 
Ministerial Meeting: AMM) การประชุมอาเซียนว่าด้วยความร่วมมือด้านการเมืองและความม่ันคง
ในภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟิก (ASEAN Regional Forum: ARF) ความร่วมมือทางด้านการทหาร 
(Defense)ของชาติอาเซียน การประชุมรัฐมนตรีเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Ministers: 
AEM)โครงการความร่วมมือระหว่างอาเซียนและลุ่มแม่น้ําโขง (ASEAN Mekong Basin 
Development Cooperation: AMBDC) เป็นต้น 
 แนวทางการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ซ่ึงกําหนดไว้ในยุทธศาสตร์ของ
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๑ จะนําไปสู่การกําหนดแผนกลยุทธ์ หรือแผนปฏิบัติการของหน่วยงานต่างๆ 
ท่ีเก่ียวข้อง ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน เพ่ือเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนของประเทศไทย ท้ังในส่วนของประโยชน์ท่ีจะได้รับจากประชาคมอาเซียน และ
ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนจากประชาคมอาเซียน ซ่ึงถือเป็นหัวใจสําคัญท่ีจะทําให้การเตรียมความพร้อม
เข้าสู่ประชาคมอาเซียนบังเกิดผลในทางปฏิบัติ  นับเป็นความโชคดีของประเทศไทยท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ได้พระราชทานคําสอนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อันเป็นปรัชญาท่ียึดหลักทางสาย
กลาง ท่ีชี้แนวทางการดํารงอยู่และปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับให้ดําเนินไปในทางสายกลาง  
มีความพอเพียง และมีความพร้อมท่ีจะจัดการต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงจะต้องอาศัย
ความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวัง ในการวางแผนและดําเนินการทุกข้ันตอน ท้ังนี้ เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นการดําเนินชีวิตอย่างสมดุลและยั่งยืน เพ่ือให้สามารถอยู่ได้แม้ในโลกโลกาภิวัตน์ท่ีมีการ
แข่งขันสูงประเทศไทยจึงสามารถนําคําสอนพระราชทานดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการเตรียมความ
พร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนได้อย่างรู้เท่าทัน และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน โดย
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้น้อมนําปรัชญาของเศรษฐกิจ



 ๓๘ 

พอเพียงมาเป็นพ้ืนฐานของหลักการของแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๑ ในอันท่ีจะมุ่งพัฒนาภายใต้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และขับเคลื่อนให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติท่ีชัดเจนยิ่งข้ึนในทุกระดับ ยึด
คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา ให้ความสําคัญกับการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน
ในสังคม พัฒนาประเทศสู่ความสมดุลในทุกมิติอย่างบูรณาการ และเป็นองค์รวม และยึดวิสัยทัศน์
ประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๗๐ ท่ีว่า “คนไทยภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีมิตรไมตรีบนวิถีชีวิตแห่งความ
พอเพียง ยึดม่ันในวัฒนธรรมประชาธิปไตย และหลักธรรมาภิบาล การบริการสาธารณะข้ันพ้ืนฐานท่ี
ท่ัวถึง มีคุณภาพ สังคมมีความปลอดภัยและม่ันคง อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี เก้ือกูลและเอ้ืออาทรซ่ึง
กันและกัน ระบบการผลิตเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีความม่ันคงด้านอาหารและพลังงานอยู่บนฐาน
ทางเศรษฐกิจท่ีพ่ึงตนเองและแข่งขันได้ในเวทีโลก สามารถอยู่ในประชาคมภูมิภาคและโลกได้
อย่างมีศักดิ์ศรี”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๙ 

บทท่ี ๕ 
การเมืองการปกครองของประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน 

 

การเมืองการปกครองของประเทศอาเซียน     
ประเทศ รูปแบบการเมืองการปกครอง 

ราชอาณาจักรไทย ระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขภายใต้
รัฐธรรมนูญ และมีนายกรัฐมนตรีเป็นหัวหน้ารัฐบาล 

สาธารณรัฐแห่งสหภาพ 
เมียนมาร์ 

ระบอบการปกครองแบบรัฐสภาท่ีสมาชิกมาจากการเลือกต้ัง โดยมี
ประธานาธิบดีเป็นประมุขของประเทศและหัวหน้ารัฐบาล 

สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว 

ระบอบคอมมิวนิสต์ โดยมีประธานประเทศเป็นประมุขของประเทศ 
และมีนายกรัฐมนตรีเป็นหัวหน้ารัฐบาล  

สาธารณรัฐ สังคมนิยม
เวียดนาม 

ระบอบคอมมิวนิส ต์  โดยมีประธานาธิบ ดี เ ป็นประมุข และ
นายกรัฐมนตรีเป็นหัวหน้ารัฐบาล 

ราชอาณาจักรกัมพูชา ระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขภายใต้
รัฐธรรมนูญ และมีนายกรัฐมนตรีเป็นหัวหน้ารัฐบาล 

สหพันธรัฐมาเลเซีย ระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริย์ ซ่ึงมาจากการเลือกต้ัง
สุลต่านหรือผู้ปกครองรัฐจาก ๙ รัฐ ได้ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันดํารง
ตําแหน่งประมุขของประเทศองค์ละ ๕ ปี และมีนายกรัฐมนตรีเป็น
หัวหน้ารัฐบาล 

                                                                                
เนการาบรูไนดารุสซาลาม 
หรือ บรูไน 

ระบอบประชาธิปไตย ภายใต้รัฐธรรมนูญ ไม่มีสภาท่ีได้รับการ
เลือกต้ังจากประชาชน และมีสมเด็จพระราชาธิบดี ฮัญจี อัสซานัล 
โบลเกียห์ มูอิซซัดดิน วัดเดาละห์ เป็นประมุข และยึดถือแนว
ทางการปกครองตามหลักศาสนาอิสลาม 

สาธารณรัฐสิงคโปร์ ระบอบประชาธิปไตย แบบสาธารณรัฐ โดยมีประธานาธิบดีเป็น
ประมุขของรัฐ และนายกรัฐมนตรีเป็นหัวหน้าฝ่ายบริหาร 

สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ระบอบประชาธิปไตย แบบประธานาธิบดี โดยมีประธานาธิบดีเป็น
ประมุขและหัวหน้าฝ่ายบริหาร 

สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ ระบอบประชาธิปไตย แบบสาธารณรัฐ โดยมีประธานาธิบดีเป็น
ประมุขและหัวหน้าฝ่ายบริหาร 



 ๔๐ 

๕.๒  การเปรียบเทียบลักษณะการเมืองการปกครองของประเทศสมาชิกอาเซียน 
 ประเทศสมาชิกอาเซียน มีระบอบการการปกครองท่ีหลากหลาย ดังต่อไปนี้ 

๑. ประเทศท่ีปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข คือ ไทย 
กัมพูชา และมาเลเซีย  

๒. ประเทศท่ีปกครองระบอบประชาธิปไตย มีประธานาธิบ ดี เ ป็นประมุข และ 
มีนายกรัฐมนตรีเป็นหัวหน้าฝ่ายบริหาร คือ สิงคโปร์ 

๓. ประเทศท่ีปกครองระบอบประชาธิปไตย มีประธานาธิบดีเป็นประมุข และเป็นหัวหน้า
ฝ่ายบริหาร คือ อินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์ 

๔. ประเทศท่ีปกครองโดยระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ คือ บรูไน 
๕. ประเทศท่ีปกครองโดยระบอบรัฐสภา คือ พม่า 
๖. ประเทศท่ีปกครองโดยระบอบคอมมิวนิสต์ คือ เวียดนาม และลาว 

 
การเขียนเรียงความเรื่องอาเซียนศึกษา 

เรียงความท่ีได้รางวัลชนะเลิศ 
การแข่งขันเขียนเรียงความเก่ียวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน โดย Ms. Mary Anne Therese 

Manuson จากประเทศฟิลิปปินส์ : 
ตัวเลือกท่ีมากข้ึน ชีวิตท่ีสดใส 

นี่คือผลประโยชน์ของผู้บริโภคในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC)” 
 

        ท่ีบ้านของฉันในมะนิลา ในห้องครัวจะมีท้ังบะหม่ียี่ห้ออินโดม่ีจากประเทศอินโดนีเชีย และข้าว
หอมมะลิจากประเทศไทยเก็บไว้อยู่ตลอดเวลา ส่วนรองเท้าของฉันเป็นยี่ห้อวินชี่จากประเทศมาเลเซีย 
ในขณะท่ีน้องชายของฉันใช้เครื่องเล่นเพลงอิเล็กทรอนิกส์ ยี่ห้อครีเอทีฟ ท่ีผลิตจากประเทศสิงคโปร์ 
โดยครอบครัวของฉันซ้ือสินค้าท่ีกล่าวไปแล้วได้ในประเทศฟิลิปปินส์นี่เอง 
        เม่ือปีท่ีผ่านมา ฉันได้เดินทางไปประเทศสิงคโปร์ ประเทศไทย และประเทศมาเลเซีย ฉันได้เห็น
สินค้าท่ีผลิตจากประเทศฟิลิปปินส์จํานวนมากอยู่บนชั้นวางสินค้าในร้านค้า ไม่ว่าจะเป็น มะม่วงตาก
แห้ง ๗D สบู่ขัดผิวท่ีทํามาจากมะละกอ Likas และมันฝรั่งทอดกรอบยี่ห้อ แจ็ค แอนด์ จิล ผู้บริโภค 
ในเขตประเทศอาเซียนไม่เคยมีสินค้าท่ีหลากหลายชนิดเช่นนี้มาก่อน แต่ในช่วงเวลา ๖ ปีท่ีผ่านมา 
พวกเราสามารถเลือกซ้ือสินค้าและบริการต่าง ๆ ได้ในราคาถูกและคุณภาพดี โดยแหล่งผลิตท่ีอยู่ใน
ภูมิภาค สาเหตุท่ีเราได้มีโอกาสใช้สินค้าและบริการท่ีราคาตํ่าเช่นนี้ เกิดจากการตัดสินใจเม่ือ ๖ ปีท่ี
ผ่านมา โดยผู้นําจาก ๑๐ ประเทศอาเซียนได้มีการประชุมร่วมกัน เพ่ือก่อต้ังประชาคมเศรษฐกิจ



 ๔๑ 

อาเซียนในปี ค.ศ. ๒๐๑๕ ท่ีจะมาถึงนี้ นับต้ังแต่นั้นเป็นต้นมา ประเทศท่ีอยู่ในภูมิภาคนี้ได้เกิดความ
พยายามท่ีจะรวมตัวกันทางด้านการตลาดและการผลิต ตลอดจนมีมาตรการลดการกีดกันทางการค้า
ระหว่างประเทศอย่างค่อยเป็นค่อยไป 
 จุดประสงค์หลักของการเข้าร่วมเป็นสมาชิกประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนก็คือ เพ่ือใช้
ประโยชน์จากจุดแข็งของแต่ละประเทศอย่างเต็มท่ี ในการผลิตสินค้าและบริการท่ีแต่ละประเทศมี
ความเชี่ยวชาญ ตลอดจนมีการนําเข้าและส่งออกผลผลิตท่ีแต่ละประเทศผลิตไปยังประเทศในภูมิภาค 
โดยปราศจากปัญหาทางด้านความแตกต่างของกฎระเบียบทางการค้า พิธีการทางศุลกากร และอัตรา
ภาษีท่ีสูง และทันทีท่ีประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนเกิดข้ึน ต้นทุนสินค้าท่ีไม่จําเป็นเหล่านี้ก็จะไม่ถูก
คํานวณเป็นราคาท่ีผู้บริโภคต้องจ่ายอีกต่อไป 
         ในวันท่ี ๑ มกราคม ค.ศ. ๒๐๑๕ นี้ อาเซียนจะเปลี่ยนสถานะเป็นเขตเสรีทางการค้า ซ่ึงจะ
ได้รับการยกเว้นภาษีศุลกากรในสินค้าหลายประเภท และในอนาคต อัตราภาษีจะค่อย ๆ ลดลงไปอีก 
แต่ยังมีอัตราภาษีของสินค้าบางประเภทท่ีจะยังคงไว้ เพ่ือให้ผู้บริโภคของประเทศนั้นๆ สามารถใช้
สินค้าท่ีผลิตในประเทศได้เช่นเดิม ตัวอย่างเช่น ประเทศมาเลเซียจะยกเลิกภาษีนําเข้าสําหรับสินค้า
ประเภทปลาและไม้ แต่จะลดอัตราภาษีสินค้าประเภทผลไม้และข้าว เพราะสินค้าเหล่านี้มีแหล่งผลิต
ภายในประเทศนั่นเอง 
          การท่ีมาตรการกีดกันทางการค้าลดลงหรือยกเลิกไปนั้น ทําให้เกิดการเคลื่อนย้ายของ
ประชากร ความคิด และเงินตรา ทําให้ธุรกิจในภูมิภาคนี้สามารถเปิดดําเนินการหรือขยายการ
ดําเนินการได้ง่ายข้ึน ในขณะเดียวกัน ผู้นําธุรกิจยังหวังว่า ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนจะสามารถ
ดึงดูดเงินลงทุนจากนักลงทุนต่างประเทศ ในฐานะท่ีอาเซียนต้ังอยู่ในศูนย์กลางของทวีปเอเชียนั่นเอง 
หลังจากมีการเปิดเสรีประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน จํานวนประชากรในภูมิภาคนี้จะมีจํานวน ๕๘๔ 
ล้านคน และทําให้มีจํานวนตําแหน่งงานท่ีเพ่ิมข้ึนเช่นกัน 
          ในขณะท่ีมีการเติบโตทางเศรษฐกิจในภูมิภาค เราก็หวังว่าจะมีการรายรับและมาตรฐานความ
เป็นอยู่โดยท่ัวไปเพ่ิมข้ึนเช่นกัน  ในการนี้ อาเซียนได้มีการสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือช่วยลดความ
แตกต่างทางเศรษฐกิจระหว่างประชากรในประเทศสมาชิก โดยริเริ่มประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อาเซียน เช่น ระบบการคุ้มครองทางสังคม เพ่ือป้องกันประชากรท่ีอาศัยอยู่ในภูมิภาคนี้ ซ่ึงจากการ
รวมตัวในครั้งนี้ ผลประโยชน์ท่ีเป็นรูปธรรมสามารถมองเห็นได้ในบางอุตสาหกรรม เช่น การเดินทาง
ทางอากาศ มีการยกเลิกเขตน่านฟ้าของแต่ละประเทศสมาชิกและตกลงจะรักษาการเปิดน่านฟ้า 
นี้ไว้  ดังนั้น จุดหมายปลายทางในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้จึงมีการเพ่ิมเท่ียวบินมากข้ึน ธุรกิจ
การค้าก็เช่นเดียวสามารถขนส่งสินค้าของตนได้ง่ายข้ึนตามไปด้วย (รูปแบบการทําพิธีการทางศุลกากร
ภายในภูมิภาค รูปแบบพิธีการทางศุลกากรนี้จะสามารถร่นเวลาการทําพิธีการทางศุลกากรลงถึง
เท่าตัว ซ่ึงโครงการนี้ได้ทดลองใช้แล้วในประเทศมาเลเซียและประเทศฟิลิปปินส์) จํานวนสายการบิน



 ๔๒ 

ต้นทุนตํ่าท่ีมีจํานวนเพ่ิมข้ึน ทําให้ประชากรในอาเซียนสามารถเดินทางทางอากาศได้มากข้ึน ถึงแม้ว่า
จะมีเงินน้อยก็ตาม และส่วนใหญ่การเดินทางของประชากรในเขตอาเซียนไม่จําเป็นต้องใช้วีซ่า 
(เอกสารตรวจลงตรา) ภายหลังท่ีผู้นําของประเทศสมาชิกลงนามในข้อตกลงเม่ือ ๓ ปีท่ีแล้ว ผลจาก
การลงนามในข้อตกลง ทําให้สายการบินต้นทุนตํ่าอย่างไทเกอร์  แอร์เวย์  แอร์ เอเชีย และเซบู 
แปซิฟิกส์ มีการเติบโตของธุรกิจอย่างรวดเร็ว และแต่ละสายการบินมีการเสนอราคาค่าโดยสารท่ี
น่าสนใจมากข้ึน ซ่ึงการท่ีราคาค่าโดยสารถูกลงนี้ส่งผลโดยตรงต่อธุรกิจการท่องเท่ียว  ทําให้ประชาชน
ในอาเซียนมีโอกาสท่ีจะได้ทําความรู้จักประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของแต่ละประเทศสมาชิก ในปี 
ค.ศ. ๒๐๐๕ ประเทศในภูมิภาคอาเซียนมีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเยือนกว่า ๒๓.๒ ล้านคน ซ่ึง
นักท่องเท่ียวเหล่านี้เดินทางมาจากประเทศสมาชิกอาเซียนนั่นเอง และมีจํานวนเพ่ิมข้ึนเป็น ๒๘.๖ 
ล้านคนในปี ค.ศ. ๒๐๐๘ 
           สําหรับธุรกิจเก่ียวกับสุขภาพนั้น เม่ือความสะดวกสบายในการเดินทางทางอากาศได้เพ่ิม
จํานวนการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพอย่างมีนัยยะสําคัญ  ทําให้คนจากประเทศอินโดนีเซียและประเทศ
ฟิลิปปินส์สามารถเดินทางมารักษาตัวกับโรงพยาบาลท่ีมีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางในโรงพยาบาลของ
ประเทศสมาชิกอาเซียนด้วยกันได้ ตัวอย่างเช่น เพ่ือนของป้าได้ทําการปลูกย้ายตับท่ีประเทศสิงคโปร์ 
และเพ่ือนของพ่อท่ีอาศัยอยู่ประเทศอินโดนีเซียได้ไปผ่าตัดหัวใจท่ีจังหวัดปีนัง ประเทศมาเลเซีย หรือ
แม้กระท่ัง ผู้หญิงท่ีอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ท่ีกําลังหาสถานท่ี เพ่ือทําศัลยกรรมพลาสติก 
ต่างมุ่งหน้ามายังกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย เป็นต้น 
          ในปัจจุบัน มีความร่วมมือระหว่างประเทศในเขตอาเซียนและผู้ให้บริการทางด้านสุขภาพ ทํา
ให้มีการแข่งขันทางด้านราคาในการให้บริการทางการ แพทย์เพ่ิมมากข้ึน ทําให้ผู้รับบริการสามารถ
เข้าถึงบริการทางการแพทย์ได้มากข้ึน ตัวอย่างเช่น บริษัทยาในประเทศฟิลิปปินส์ ชื่อยูนิแลป 
สามารถขายยาชา ยาแก้ไอ และยาแก้หวัดราคาย่อมเยาได้ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
เนื่องจากมีการร่วมทุนกับบริษัทยาอ่ืนๆ ในภูมิภาค  ณ ขณะนี้ ประเทศสมาชิกในเขตอาเซียนได้
พัฒนา ข้อตกลงยอมรับร่วมในคุณสมบัตินักวิชาชีพ สําหรับผู้ มีอาชีพทางการแพทย์และสร้าง
มาตรฐานร่วมกันสําหรับอุปกรณ์ทางการแพทย์ นั่นหมายความว่า คุณภาพของการรักษาพยาบาล 
จะไม่ได้มีไว้สําหรับกลุ่มคนรวยท่ีสามารถเดินทางไปต่างประเทศเพ่ือรับการรักษาอีกแล้ว 
          จากการท่ีประเทศในเขตอาเซียนเข้าใกล้การเปิดประชาคมเศรษฐกิจ ชีวิตของประชาชน
ท่ัวไปจะมีความเป็นอยู่ท่ีสุขสบายข้ึน มีสินค้าให้เลือกมากข้ึน การเดินทางท่ีรวดเร็วสามารถเข้าถึงได้
ง่ายข้ึน การให้บริการทางการแพทย์ท่ีมีคุณภาพ สิ่งเหล่านี้จะกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตฉันไปแล้ว  
ถ้าอาเซียนสามารถนําพาสิ่งดีดีเหล่านี้สู่ประชาชนได้อย่างท่ีวางแผนไว้ ฉันม่ันใจว่า ผู้บริโภคจะมีความ
เป็นอยู่อย่างพระราชา 
 



 ๔๓ 

ความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับประเทศในกลุ่มอาเซียน 

บรูไน ดารุสซาลาม ( Brunei  Darussalam ) 

 
ช่ือทางการ :  เนการา บรูไน ดารุสซาลาม    (Negara Brunei Darussalam แปลว่า ดินแดนแห่ง
 ความสงบสุข) 
ท่ีตั้ง :  ทางตะวันตกเฉียงเหนือของเกาะบอร์เนียว (ละติจูดท่ี ๕ เหนือเส้นศูนย์สูตร)   
 แบ่งเป็นสี่เขต คือ เขต Brunei-Muara เขต Belait เขต Temburong และเขต Tutong  
พ้ืนท่ี :  ๕,๗๖๕ ตารางกิโลเมตร โดยพ้ืนท่ีร้อยละ ๗๐ เป็นป่าไม้เขตร้อน  
เมืองหลวง :  บันดาร์ เสรี เบกาวัน (Bandar Seri Begawan)  
ประชากร :  ๓๗๐,๐๐ คน (๒๕๔๘) ประกอบด้วย มาเลย์ (๖๖%) จีน (๑๑%) และอ่ืน ๆ (๒๓%)  
 มีอัตราการเพ่ิมของประชากรปีละ ๒ %  
ภูมิอากาศ :  อากาศโดยท่ัวไปค่อนข้างร้อนชื้น มีปริมาณฝนตกค่อนข้างมาก อุณหภูมิเฉลี่ย  
 ๒๘ องศาเซลเซียส  
ภาษา :  ภาษามาเลย์ (Malay หรือ Bahasa Melayu) เป็นภาษาราชการ รองลงมาเป็น 
 ภาษาอังกฤษและภาษาจีน  
ศาสนา :  ศาสนาประจําชาติ คือ ศาสนาอิสลาม (๖๗%) ศาสนาอ่ืน ๆ ได้แก่ ศาสนาพุทธ (๑๓%)  
 ศาสนาคริสต์ (๑๐%) และฮินดู  
สกุลเงิน :  ดอลลาร์บรูไน (Brunei Dollar : BND)                                                                                                   
ระบอบการปกครอง :  
 สมบูรณาญาสิทธิราชย์ โดยมีสมเด็จพระราชาธิบดีฮัจญี ฮัสซานัลโบลเกียห์ มูอิซซัดดิน 
วัดเดาละห์ (His Majesty Sultan Haji Hassanal Bolkiah Mu’izzaddin Waddaulah) ทรงเป็น
องค์พระประมุขของประเทศต้ังแต่วันท่ี ๕ ตุลาคม ๒๕๑๐  รัฐธรรมนูญฉบับวันท่ี ๑ มกราคม ๒๕๒๗ 
กําหนดให้สมเด็จพระราชาธิบดีทรงเป็นอธิปัตย์ คือ เป็นท้ังประมุขและนายกรัฐมนตรี สมเด็จ
พระราชาธิบดีองค์ปัจจุบันยังทรงดํารงตําแหน่งรัฐมนตรีว่าการกระทรวงกลาโหมและรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงการคลังด้วย และนายกรัฐมนตรีจะต้องเป็นชาวบรูไนฯ เชื้อสายมาเลย์โดยกําเนิด และ
จะต้องนับถือศาสนาอิสลามนิกายสุหนี่                             



 ๔๔ 

กัมพูชา Cambodia 

 
ช่ือทางการ : ราชอาณาจักรกัมพูชา (Kingdom of Cambodia)  
ท่ีตั้ง : กัมพูชาต้ังอยู่กลางภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีพรมแดนทิศเหนือติดกับประเทศไทย 
(จังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ สุรินทร์ และบุรีรัมย์) และลาว (แขวง อัตตะปือและจําปาสัก) ทิศ
ตะวันออกติด เวียดนาม (จังหวัดกอนทูม เปลกู ซาลาย ด๊ักลั๊ก ส่องแบ๋ เตยนิน ลองอาน ด่งท๊าบ  
อันซาง และเกียงซาง) ทิศตะวันตกติดประเทศไทย (จังหวัดสระแก้ว จันทบุรี และตราด) และทิศใต้ติด
อ่าวไทย  
พ้ืนท่ี : ขนาดกว้าง ๕๐๐ กิโลเมตร ยาว ๔๕๐ กิโลเมตร มีพ้ืนท่ีท้ังหมด ๑๘๑,๐๓๕ ตารางกิโลเมตร 
หรือมีขนาดประมาณ ๑ ใน ๓ ของประเทศไทย เส้นเขตแดนโดยรอบประเทศยาวประมาณ ๒,๐๐๐ 
กิโลเมตร โดยมีเส้นเขตแดนติดต่อกับประเทศไทยยาว ๗๙๘ กิโลเมตร  
เมืองหลวง : กรุงพนมเปญ (Phnom Penh)  
ประชากร : ๑๔.๑ ล้านคน (ปี ๒๕๔๘) ประกอบด้วย ชาวเขมรร้อยละ ๙๔ ชาวจีนร้อยละ ๔ และ
อ่ืนๆ อีกร้อยละ ๒  
ภูมิอากาศ : ร้อนชื้น มีฤดูฝนยาวนาน อุณหภูมิโดยเฉลี่ย ๒๐ - ๓๖ องศาเซลเซียส  
ภาษา : ภาษาเขมรเป็นภาษาราชการ ส่วนภาษาท่ีใช้โดยท่ัวไป ได้แก่ อังกฤษ ฝรั่งเศส เวียดนาม จีน 
และไทย  
ศาสนา : ศาสนาประจําชาติ คือ ศาสนาพุทธ นิกายเถรวาท (แยกเป็น ๒ นิกายย่อย คือ 
ธรรมยุตินิกายและมหานิกาย) และศาสนาอ่ืนๆ อาทิ ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต์  
สกุลเงิน : เงินเรียล (Riel : KHR) อัตราแลกเปลี่ยน ๔,๐๐๐ เรียลเท่ากับ ๑ ดอลลาร์สหรัฐ หรือ
ประมาณ ๑๐๐ เรียล เท่ากับ ๑ บาท  
ระบอบการปกครอง : ประชาธิปไตยแบบรัฐสภา โดยมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุขภายใต้รัฐธรรมนูญ 
พระมหากษัตริย์ คือ พระบาทสมเด็จพระบรมนาถนโรดม สีหมุนี (His Majesty Preah Bat 
Samdech Preah Boromneath Norodom Sihamoni) เสด็จข้ึนครองราชย์เม่ือ วันท่ี ๑๔ ตุลาคม 
๒๕๔๗ นายกรัฐมนตรี คือ สมเด็จฮุน เซน (Samdech Hun Sen)   
 



 ๔๕ 

อินโดนีเซีย (Indonesia) 

 
ช่ือทางการ : สาธารณรัฐอินโดนีเซีย (Republic of Indonesia)  
ท่ีตั้ง : อยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยต้ังอยู่บนเส้นทางเชื่อมต่อระหว่างมหาสมุทรแปซิฟิก
กับมหาสมุทรอินเดีย และเป็นสะพานเชื่อมระหว่างทวีปเอเชียกับออสเตรเลีย ทําให้อินโดนีเซีย
สามารถควบคุมเส้นทางการติดต่อระหว่างมหาสมุทรท้ังสอง ผ่านช่องแคบท่ีสําคัญต่างๆ เช่น ช่องแคบ
มะละกา ช่องแคบซุนดา และช่องแคบล็อมบอก พ้ืนท่ี : ๑,๘๙๐,๗๕๔ ตารางกิโลเมตร เป็นประเทศ
หมู่เกาะท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในโลก ประกอบด้วยเกาะใหญ่น้อย กว่า ๑๗,๕๐๘ เกาะ รวมอยู่ในพ้ืนท่ี ๔ 
ส่วน คือ หมู่เกาะซุนดาใหญ่ หมู่เกาะซุนดาน้อย หมู่เกาะมาลุกุ หรือ หมู่เกาะเครื่องเทศ  
อีเรียนจายา อยู่ทางทิศตะวันตกของปาปัวนิวกินี 
เมืองหลวง : จาการ์ตา (Jakarta)  
ประชากร : ประมาณ ๒๒๐ ล้านคน ประกอบด้วย ชนพ้ืนเมืองหลากหลายกลุ่ม ซ่ึงพูดภาษาต่างกัน
กว่า ๕๘๓ ภาษา ร้อยละ ๖๑ อาศัยอยู่บนเกาะชวา  
ภูมิอากาศ : มีอากาศร้อนชื้นแบบศูนย์สูตร ประกอบด้วย ๒ ฤดู คือ ฤดูแล้ง (พฤษภาคม-ตุลาคม) 
และ ฤดูฝน (พฤศจิกายน-เมษายน)  
ภาษา : ภาษาราชการและภาษาประจําชาติ ได้แก่ ภาษาอินโดนีเซีย หรือ Bahasa Indonesia 
ศาสนา : ชาวอินโดนีเซียร้อยละ ๘๗ นับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ ๖ นับถือศาสนาคริสต์นิกาย 
โปรแตสแตนท์ ร้อยละ ๓.๕ นับถือศาสนาคริสต์นิกายแคทอลิก ร้อยละ ๑.๘ นับถือศาสนาฮินดู และ
ร้อยละ ๑.๓ นับถือ ศาสนาพุทธ ๔ 
สกุลเงิน : รูเปียห์ (Rupiah : IDR) อัตราแลกเปลี่ยนประมาณ (ซ้ือ) ๒.๘๗ บาท/๑,๐๐๐ รูเปียห์ 
(ขาย) ๓.๓๒ บาท / ๑,๐๐๐ รูเปียห์ (มกราคม ๒๕๕๒)  
ระบอบการปกครอง : ประชาธิปไตย ท่ีมีประธานาธิบดีเป็นประมุข และหัวหน้าฝ่ายบริหาร 
ประธานาธิบดี คือ ดร.ซูซิโล บัมบัง ยูโดโยโน (Susilo Bambang Yudhoyono) (ตุลาคม ๒๕๔๗ 
 
 
 
 



 ๔๖ 

ลาว (Laos) 

 
ช่ือทางการ : สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (The Lao People's Democratic Republic)  
ท่ีตั้ง : เป็นประเทศท่ีไม่มีทางออกสู่ทะเล มีพรมแดนติดจีนและพม่าทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ติดต่อ
กับเวียดนามทางทิศตะวันออก ติดต่อกับกัมพูชาทางทิศใต้ และติดต่อกับประเทศไทยทางทิศตะวันตก 
พ้ืนท่ี : ๒๓๖,๘๐๐ ตารางกิโลเมตร (ประมาณครึ่งหนึ่งของประเทศไทย) แบ่งเป็น ๑๖ แขวง และ ๑ 
เขตปกครองพิเศษ (นครหลวงเวียงจันทน์)  
เมืองหลวง : นครเวียงจันทน์ (Vientiane)                                                                                            
ประชากร : ๕.๖ ล้านคน (ปี ๒๕๔๘) ประกอบด้วย ลาวลุ่มร้อยละ ๖๘ ลาวเทิงร้อยละ ๒๒ ลาวสูง
ร้อยละ ๙ รวมประมาณ ๖๘ ชนเผ่า  
ภูมิอากาศ : อุณหภูมิเฉลี่ย ๒๙-๓๓ องศา ตํ่าสุด ๑๐ องศา ปริมาณฝนตกเฉลี่ย ๑,๗๑๕ มม.ต่อปี 
ความชื้น ๗๐-๘๐ %  
ภาษา : ภาษาลาวเป็นภาษาราชการ  
ศาสนา : ร้อยละ ๗๕ นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ ๑๖-๑๗ นับถือผี ท่ีเหลือนับถือศาสนาคริสต์ 
(ประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ คน) และอิสลาม (ประมาณ ๓๐๐ คน)  
สกุลเงิน : กีบ (Kip) อัตราแลกเปลี่ยน ๑ บาท : ๒๗๖ กีบ (พฤษภาคม ๒๕๕๑)  
ระบอบการปกครอง : ระบบการปกครองแบบสังคมนิยมคอมมิวนิสต์ (ทางการลาวใช้คําว่า ระบอบ
ประชาธิปไตยประชาชน) โดยพรรคการเมืองเดียวเป็นองค์กรชี้นําประเทศ คือพรรคประชาชนปฏิวัติ
ลาว มีอํานาจสูงสุดต้ังแต่ลาวเริ่มปกครองในระบอบสังคมนิยม เม่ือ ๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๘ ประมุข-
ประธานประเทศ (ในภาษาลาว หมายถึง ตําแหน่งประธานาธิบดี) คือ พลโท จูมมะลี ไชยะสอน (๘ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๙)   หัวหน้ารัฐบาล-นายกรัฐมนตรี คือ นายบัวสอน บุบผาวัน (๘ มิถุนายน พ.ศ. 
๒๕๔๙)                                                                                                          
                                                
 
     
                 



 ๔๗ 

                                          มาเลเซีย (Malaysia) 

 
ช่ือทางการ : มาเลเซีย (Malaysia)  
ท่ีตั้ง : ต้ังอยู่ในเขตเส้นศูนย์สูตร ประกอบด้วยดินแดนสองส่วน โดยมีทะเลจีนใต้ก้ัน  ส่วนแรก คือ 
มาเลเซียตะวันตก ต้ังอยู่บนคาบสมุทรมลายู มีพรมแดนทิศเหนือติดประเทศไทย และทิศใต้ติดกับ
สิงคโปร์ ประกอบด้วย ๑๑ รัฐ คือ ปะหัง สลังงอร์ เนกรีเซมบิลัน มะละกา ยะโฮร์ เประ กลันตัน ตรัง
กานู ปีนัง เกดะห์ และปะลิส ส่วนท่ีสอง คือ มาเลเซียตะวันออก ต้ังอยู่ทางเหนือของเกาะบอร์เนียว 
(กาลิมันตัน) มีพรมแดนทิศใต้ติดอินโดนีเซีย และมีพรมแดนล้อมรอบประเทศบรูไน ประกอบด้วย ๒ 
รัฐ คือ ซาบาห์ และซาราวัก นอกจากนี้ยังมีเขตการปกครองภายใต้สหพันธรัฐอีก ๓ เขต คือ กรุง
กัวลาลัมเปอร์ (เมืองหลวง) เมืองปุตราจายา (เมืองราชการ) และเกาะลาบวน                                                                            
พ้ืนท่ี : ๓๓๐,๒๕๗ ตารางกิโลเมตร  
เมืองหลวง : กรุงกัวลาลัมเปอร์ (Kuala Lumpur)  
ประชากร : ๒๖.๒๔ ล้านคน (ปี ๒๕๔๙) ประกอบด้วย ชาวมาเลย์กว่า ๔๐% ท่ีเหลืออีกกว่า ๓๓% 
เป็นชาวจีน อีก ๑๐% เป็นชาวอินเดีย อีก ๑๐% เป็นชนพ้ืนเมืองบนเกาะบอร์เนียว อีก ๕% เป็นชาว
ไทย และอ่ืนๆ ๒%  
ภูมิอากาศ : ร้อนชื้น อุณหภูมิเฉลี่ย ๒๘ องศาเซลเซียส  
ภาษา : มาเลย์ (Bahasa Malaysia เป็นภาษาราชการ) อังกฤษ จีน ทมิฬ  
ศาสนา : อิสลาม (ศาสนาประจําชาติ ร้อยละ ๖๐.๔) พุทธ (ร้อยละ ๑๙.๒) คริสต์ (ร้อยละ ๑๑.๖) 
ฮินดู (ร้อยละ ๖.๓) อ่ืน ๆ (ร้อยละ ๒.๕)  
สกุลเงิน : ริงกิตมาเลเซีย (Malaysian Ringgit : MYR) อัตราแลกเปลี่ยนประมาณ (ซ้ือ) ๙.๒๕ บาท/ 
๑ ริงกิต (ขาย) ๑๐ บาท/๑ ริงกิต (มกราคม ๒๕๕๒)  
ระบอบการปกครอง : ประชาธิปไตยในระบบรัฐสภา (Parliamentary Democracy)  ประมุข คือ 
สมเด็จพระราชาธิบดีสุลต่าน มีซาน ไซนัล อาบิดีน (พระนามเต็ม: อัล วาติกูร บิลลาห์ ตวนกู มิซาน 
ไซนัล อาบิดีน อิบนี อัลมาร์ฮุม สุลต่าน มาห์มัด อัล มัคตาฟิ บิลลาห์ ชาห์ จากรัฐตรังกานู ทรงเป็น
สมเด็จพระราชาธิบดีองค์ท่ี ๑๓ ของมาเลเซีย (ต้ังแต่วันท่ี ๑๓ ธันวาคม ๒๕๔๙)  นายกรัฐมนตรี คือ 
ดาโต๊ะ ซรี อับดุลลาห์ บิน ฮาจิ อาหมัด บาดาวี (Dato' Seri Abdullah bin Haji Ahmad Badawi 
 



 ๔๘ 

พม่า (Myanmar) 

 
ช่ือทางการ : สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ : Republic of the Union of the Myanmar 
ท่ีตั้ง : ต้ังอยู่ท่ีละติจูดท่ี ๒๘ องศา ๓๐ ลิปดา ถึง ๑๐ องศา ๒๐ ลิปดาเหนือ ภูมิประเทศต้ังอยู่ตาม
แนวอ่าวเบงกอลและทะเลอันดามันทําให้มีชายฝั่งทะเลยาวถึง ๒,๐๐๐ ไมล์ ทางตะวันออกเฉียงเหนือ
ติดกับทิเบตและจีน ทางตะวันออกติดกับลาว  ทางตะวันออกเฉียงใต้ติดกับไทย  ทางตะวันตกเฉียง
เหนือติดกับบังคลาเทศและอินเดีย ทางตะวันตกเฉียงใต้และทางใต้ติดกับทะเลอันดามันและอ่าว 
เบงกอล                                                                                             
พ้ืนท่ี : ๖๗๖,๕๗๗ ตารางกิโลเมตร (ประมาณ ๑.๓ เท่าของไทย) 
เมืองหลวง : เนปิดอร์                                                                                                                     
ประชากร : ประมาณ ๕๖ ล้านคน (พ.ศ.๒๕๔๘) มีเผ่าพันธุ์ ๑๓๕ เผ่าพันธุ์ ประกอบด้วย เชื้อชาติ
หลัก ๆ ๘ กลุ่ม คือ พม่า (ร้อยละ ๖๘) ไทยใหญ่ (ร้อยละ ๘) กะเหรี่ยง (ร้อยละ ๗) ยะไข่ (ร้อยละ ๔) 
จีน (ร้อยละ ๓) มอญ (ร้อยละ ๒) อินเดีย (ร้อยละ ๒)  
ภูมิอากาศ : สภาพภูมิอากาศส่วนใหญ่ในบริเวณท่ีเป็นเทือกเขาสูงทางตอนกลางและตอนเหนือของ
ประเทศจะมีอากาศแห้งและร้อนมากในฤดูร้อน ส่วนในฤดูหนาวอากาศจะเย็นมาก ตามชายฝั่งทะเล
และบริเวณท่ีราบลุ่มแม่น้ําจะแปรปรวนในช่วงเปลี่ยนฤดู เพราะได้รับอิทธิพลของพายุดีเปรสชั่นเสมอ 
ทําให้บริเวณนี้มีฝนตกชุกหนาแน่นมากกว่าตอนกลางหรือตอนบนของประเทศท่ีเป็นเขตเงาฝน  
ภาษา : ภาษาพม่าเป็นภาษาราชการ 
ศาสนา : ศาสนาพุทธ (พม่าบัญญัติให้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจําชาติใน พ.ศ. ๒๕๑๗) ร้อยละ ๙๐ 
ศาสนาคริสต์ร้อยละ ๕ ศาสนาอิสลามร้อยละ ๓.๘ ศาสนาฮินดูร้อยละ ๐.๐๕ 
สกุลเงิน : จ๊าด (Kyat : MMK) อัตราแลกเปลี่ยนประมาณ ๒๕ จ๊าดต่อ ๑ บาท หรือประมาณ ๑,๓๐๐ 
จ๊าดต่อ ๑ ดอลลาร์สหรัฐ (มิถุนายน ๒๕๔๙)  
ระบอบการปกครอง : ระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขภายใต้รัฐธรรมนูญ 
และมีนายกรัฐมนตรีเป็นหัวหน้ารัฐบาล 
                                                      
 
 
 



 ๔๙ 

ฟิลิปปินส์ (Philippines) 

 
ช่ือทางการ : สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ (Republic of the Philippines)  
ท่ีตั้ง : เป็นประเทศหมู่เกาะท่ีประกอบด้วยเกาะจํานวนท้ังสิ้น ๗,๑๐๗ เกาะ ต้ังอยู่ในมหาสมุทร
แปซิฟิก ห่างจากเอเชียแผ่นดินใหญ่ทางตะวันออกเฉียงใต้ ประมาณ ๑๐๐ กม. และมีลักษณะพิเศษ 
คือ เป็นประเทศเพียงหนึ่งเดียวท่ีมีพรมแดนทางทะเลท่ีติดต่อระหว่างกันยาวมากท่ีสุดในโลก ทิศ
ตะวันตกและทิศเหนือติดกับทะเลจีนใต้ ทิศตะวันออกและทิศใต้ติดกับมหาสมุทรแปซิฟิก  อยู่ห่างจาก
กรุงเทพฯ ประมาณ ๑,๘๐๐ กิโลเมตร  
พ้ืนท่ี : ๒๙๘,๑๗๐ ตาราง     กิโลเมตร (ประมาณ ๓ ใน ๕ ของประเทศไทย)  
เมืองหลวง : กรุงมะนิลา (Manila)  
ประชากร : ๘๘.๗ ล้านคน (พ.ศ.๒๕๕๐)  
ภูมิอากาศ : มรสุมเขตร้อน ได้รับความชุ่มชื้นจากลมมรสุมท้ัง ๒ ฤดู ได้รับฝนจากลมพายุไต้ฝุ่น และ
ดีเปรสชั่น บริเวณท่ีฝนตกมากท่ีสุด คือ เมืองบาเกียว เป็นเมืองท่ีฝนตกมากท่ีสุดในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ 
 ภาษา : มีการใช้ภาษามากกว่า ๑๗๐ ภาษา โดยส่วนมากเกือบท้ังหมดนั้นเป็นตระกูลภาษาย่อยมาลา
โย-โปลินีเซียนตะวันตก แต่ในปี พ.ศ. ๒๕๓๐ รัฐธรรมนูญได้ระบุให้ภาษาฟิลิปิโน (Filipino) และ
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ ท่ีใช้กันมากในประเทศฟิลิปปินส์มี
ท้ังหมด ๘ ภาษา ได้แก่ ภาษาสเปน ภาษาจีนฮกเก้ียน ภาษาจีนแต้จิ๋ว ภาษาอินโดนีเซีย ภาษาซินด์ 
ภาษาปัญจาบ ภาษาเกาหลี และภาษาอาหรับ โดยฟิลิปปินส์นั้น มีภาษาประจําชาติคือ ภาษา 
ตากาล็อก  
ศาสนา : ร้อยละ ๙๒ ของชาวฟิลิปปินส์ท้ังหมดนับถือศาสนาคริสต์ โดยร้อยละ ๘๓ นับถือนิกาย
โรมันคาทอลิก และร้อยละ ๙ เป็นนิกายโปรเตสแตนต์ มุสลิมร้อยละ ๕ พุทธและอ่ืน ๆ ร้อยละ ๓  
สกุลเงิน : เปโซ (Peso : PHP) อัตราแลกเปลี่ยนประมาณ (ซ้ือ) ๐.๗๒ บาท/ ๑ เปโซ (ขาย) ๐.๗๕ 
บาท/ ๑ เปโซ (มกราคม ๒๕๕๒)  
ระบอบการปกครอง : ประชาธิปไตยแบบประธานาธิบดีเป็นประมุขและหัวหน้าฝ่ายบริหาร (วาระ  
๖ ปี)  ประธานาธิบดีคนปัจจุบัน คือ นางกลอเรีย มาคาปากัล อาร์โรโย (Gloria Macapagal Arroyo)  
 



 ๕๐ 

สิงคโปร์ (Singapore) 

 
ช่ือทางการ : สาธารณรัฐสิงคโปร์ (Republic of Singapore)  
ท่ีตั้ง : เป็นนครรัฐ ท่ีต้ังอยู่บนเกาะในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ท่ีละติจูด ๑°๑๗'๓๕" เหนือ ลองจิจูด 
๑๐๓°๕๑'๒๐" ตะวันออก ต้ังอยู่ทางใต้สุดของคาบสมุทรมาเลย์ อยู่ทางใต้ของรัฐยะโฮร์ของประเทศ
มาเลเซีย และอยู่ทางเหนือของเกาะรีเยาของประเทศอินโดนีเซีย  
พ้ืนท่ี : ประกอบด้วยเกาะสิงคโปร์และเกาะใหญ่น้อยบริเวณใกล้เคียง ๖๓ เกาะ มีพ้ืนท่ี รวมท้ังสิ้น 
๖๙๗ ตารางกิโลเมตร (ประมาณเกาะภูเก็ต) เกาะสิงคโปร์เป็นเกาะท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดมีความยาวจาก
ทิศตะวันตกไปตะวันออกประมาณ ๔๒ กิโลเมตร และความกว้างจากทิศเหนือไปยังทิศใต้ประมาณ 
๒๓ กิโลเมตร 
เมืองหลวง : สิงคโปร์ 
ประชากร : ๔.๓๕ ล้านคน (พ.ศ.๒๕๔๘) ประกอบด้วยชาวจีน ๗๖.๕% ชาวมาเลย์ ๑๓.๘% ชาว
อินเดีย ๘.๑% และอ่ืน ๆ ๑.๖%  
ภูมิอากาศ : ร้อนชื้น มีฝนตกตลอดปี อุณหภูมิเฉลี่ย ๒๖.๘ องศาเซลเซียส  
ภาษา : ภาษาทางราชการ คือ ภาษามาเลย์ (ภาษาประจําชาติ) จีนกลาง (แมนดาริน) ทมิฬ และ
อังกฤษ สิงคโปร์ส่งเสริมให้ประชาชนพูด ๒ ภาษา โดยเฉพาะจีนกลาง ในขณะท่ีภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาท่ีใช้ในการติดต่องานและในชีวิตประจําวัน  
ศาสนา : พุทธ ๔๒.๕% อิสลาม ๑๔.๙% คริสต์ ๑๔.๕% ฮินดู ๔% ไม่นับถือศาสนา ๒๕%  
สกุลเงิน : ดอลลาร์สิงคโปร์ (Singapore Dollar : SGD) อัตราแลกเปลี่ยน (ซ้ือ) ๒๓ บาท/  
๑ ดอลลาร์สิงคโปร์ (ขาย) ๒๓.๕ บาท/ ๑ ดอลลาร์สิงคโปร์ (มกราคม ๒๕๕๒)  
ระบอบการปกครอง : สาธารณรัฐ (ประชาธิปไตยแบบรัฐสภา มีสภาเดียว) โดยมีประธานาธิบดีเป็น
ประมุข และนายกรัฐมนตรีเป็นหัวหน้าฝ่ายบริหาร  ประธานาธิบดี คือ นายเอส อาร์ นาธาน (S R 
Nathan) (ดํารงตําแหน่งสองสมัยต้ังแต่ ๑ กันยายน ๒๕๔๒)  นายกรัฐมนตรี คือ นายลี เซียน ลุง 
(Lee Hsien Loong) (๑๒ สิงหาคม ๒๕๔๗) 
 
 
 



 ๕๑ 

ประเทศไทย (Thailand) 

 
ช่ือทางการ : ราชอาณาจักรไทย (Kingdom of Thailand)  
ท่ีตั้ง : ต้ังอยู่บนคาบสมุทรอินโดจีน ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีพรมแดนทางทิศตะวันออกติด
ประเทศลาวและประเทศกัมพูชา ทิศใต้ติดอ่าวไทยและประเทศมาเลเซีย ทิศตะวันตกติดทะเลอันดา
มันและประเทศพม่า และทิศเหนือติดกับประเทศพม่าและประเทศลาว โดยมีแม่น้ําโขงก้ันเป็นบางช่วง 
พ้ืนท่ี : ๕๑๓,๑๑๕.๐๒ ตารางกิโลเมตร  
เมืองหลวง : กรุงเทพมหานคร (Bangkok)  
ประชากร : ๖๔.๗ ล้านคน (๒๕๕๑)  
ภูมิอากาศ : เป็นแบบเขตร้อน อากาศร้อนท่ีสุดในเดือนเมษายนถึงพฤษภาคมเป็นฤดูร้อน โดยจะมีฝน
ตกและเมฆมากจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ในช่วงกลางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคมเป็นฤดูฝน 
ส่วนในเดือนพฤศจิกายนถึงกลางเดือนมีนาคม อากาศแห้งและหนาวเย็นจากลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือเป็นฤดูหนาว ยกเว้นภาคใต้ท่ีมีอากาศร้อนชื้นตลอดท้ังปีจึงมีแค่สองฤดูคือฤดู
ร้อนกับฤดูฝน 
ภาษา : ภาษาไทยเป็นภาษาราชการ  
ศาสนา : ประมาณร้อยละ ๙๕ ของประชากรไทยนับถือศาสนาพุทธนิกายเถรวาท ซ่ึงเป็นศาสนา
ประจําชาติโดยพฤตินัย แม้ว่ายังจะไม่มีการบัญญัติในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยก็ตาม ศาสนา
อิสลามประมาณร้อยละ ๔ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นชาวไทยทางภาคใต้ตอนล่าง ศาสนาคริสต์และศาสนาอ่ืน
ประมาณร้อยละ ๑  
สกุลเงิน : บาท (Baht : THB)  
ระบอบการปกครอง : ระบอบประชาธิปไตยแบบรัฐสภา อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
พระมหากษัตริย์ คือ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช สยามินทราธิราชบรมนาถ
บพิตร (His Majesty King Bhumibol Adulyadej)  
 
 
 
 



 ๕๒ 

เวียดนาม (Vietnam) 

 
ช่ือทางการ : สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม (Socialist Republic of Vietnam)  
ท่ีตั้ง : เป็นประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีพรมแดนติดกับประเทศจีน ทางทิศเหนือ ประเทศ
ลาว และประเทศกัมพูชา ทางทิศตะวันตก และอ่าวตังเก๋ีย ทะเลจีนใต้ ทางทิศตะวันออก  
พ้ืนท่ี : ๓๓๑,๖๘๙ ตารางกิโลเมตร (๐.๖๔๕ เท่าของประเทศไทย)  
เมืองหลวง : กรุงฮานอย (Hanoi)  
ประชากร : ประมาณ ๘๖.๑ ล้านคน (กรกฎาคม ๒๕๕๑) เป็น เวียด ๘๐% เขมร ๑๐ %(บริเวณ
สามเหลี่ยมปากแม่น้ําโขงทางตอนใต้ของประเทศ) ต่าย ๑.๙% ไท ๑.๗๔% เหม่ือง ๑.๔๙% ฮ้ัว(จีน) 
๑.๑๓% นุง ๑.๑๒% ม้ง ๑.๐๓%  
ภูมิอากาศ : เป็นแบบมรสุมเขตร้อน ชายฝั่งทะเลด้านตะวันออกเปิดโล่งรับลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือท่ีพัดผ่านทะเลจีนใต้ ทําให้มีโอกาสรับลมมรสุมและพายุหมุนเขตร้อน จึงมีฝนตก
ชุกในฤดูหนาว สามารถปลูกข้าวได้ปีละ ๒ ครั้ง (ฝนตกตลอดปี ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือ) เป็นประเทศท่ีมีความชื้นประมาณ ๘๔ % ตลอดปี มีปริมาณฝน จาก ๑๒๐ ถึง 
๓๐๐ เซนติเมคร(๔๗ ถึง ๑๑๘ นิ้ว) และมีอุณหภูมิเฉลี่ยต้ังแต่ ๕°C (๔๑°F) ถึง ๓๗°C (๙๙°F)  
ภาษา : ภาษาเวียดนาม (Vietnamese) เป็นภาษาราชการ ซ่ึงเม่ือปี พ.ศ. ๒๔๖๓ วงการวิชาการ
เวียดนามได้ลงประชามติท่ีจะใช้ตัวอักษรโรมัน (quoc ngu) แทนตัวอักษรจีน (Chu Nom) ในการ
เขียนภาษาเวียดนาม  
ศาสนา : ส่วนใหญ่ชาวเวียดนามนับถือศาสนาพุทธ นิกายมหายานสูงถึงร้อยละ ๗๐ ของจํานวน
ประชากร ร้อยละ ๑๕ นับถือศาสนาคริสต์ ท่ีเหลือนับถือลัทธิขงจื้อ มุสลิม  
สกุลเงิน : ด่อง (Dong : VND) อัตราแลกเปลี่ยนประมาณ ๔๖๑ ด่อง/ ๑ บาท (มกราคม ๒๕๕๐) 
ระบอบการปกครอง : ระบอบสังคมนิยม โดยพรรคคอมมิวนิสต์เป็นพรรคการเมืองเดียว  ประมุข-
ประธานาธิบดี คือ นายเหงียน มินห์ เจี๊ยต (Nguyen Minh Triet) (๒๗ มิถุนายน ๒๕๔๙)   หัวหน้า
รัฐบาล-นายกรัฐมนตรี คือ นายเหงียน ถัน ดุง (Nguyen Tan Dung)   เลขาธิการพรรคคอมมิวนิสต์ 
คือ นายหน่ง ด๊ึก หม่ัน (Nong Duc Manh) 
 
 



 ๕๓ 

 

 

เนการาบรูไนดารุสซาลาม : Negara Brunei 
Darussalam 
การปกครอง : สมบูรณาญาสิทธิราชย์ 
ประมุข :สมเด็จพระราชาธิบดีฮัจญี ฮัสซานัล โบลเกียห์  
มูอิซซัดดิน วัดเดาเลาะห์ 
เมืองหลวง : บันดาร์เสรีเบกาวัน 
ภาษาราชการ : ภาษามาเลย์, ภาษาอาหรับ 
หน่วยเงินตรา :บรูไนดอลลาร์ 

 

 

ราชอาณาจักรกัมพูชา : Kingom of Cambodia 
การปกครอง : ระบอบประชาธิปไตย 
ประมุข :พระบาทสมเด็จพระบรมนาถนโรดม สีหมุนี 
เมืองหลวง : กรุงพนมเปญ 
ภาษาราชการ :ภาษาเขมร 
หน่วยเงินตรา : เรียล 

 

 

สาธารณรัฐอินโดนีเซีย : Republic of Indonesia 
การปกครอง : ระบอบสาธารณรัฐแบบประชาธิปไตย 
ประมุข : พลโทซูซีโลบัมบัง ยูโดโยโน 
เมืองหลวง : กรุงจาการ์ตา 
ภาษาราชการ : ภาษาบาร์ฮาซา, ภาษาอินโดนีเซีย 
หน่วยเงินตรา : รูเปียห ์

 

 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว : The Loa 
People's Democratic Republic 
การปกครอง : ระบอบสังคมนิยม 
ประมุข : พลโทจูมมะลี ไซยะสอน 
เมืองหลวง : นครหลวงเวียงจันทน์ 
ภาษาราชการ :ภาษาลาว           หนว่ยเงินตรา : กีบ 

 

 



 ๕๔ 

 

 

มาเลเซีย : Malaysia 
การปกครอง : สหพันธรัฐโดยมีสมเด็จพระราชาธิบดีเป็น
ประมุข 
ประมุข : สมเด็จพระราชาธิบดีสุลต่านตวนกูอับดุล ฮาลิม 
มูอัซซอม ซาร์ 
เมืองหลวง : กรุงกัวลาลัมเปอร์ 
ภาษาราชการ :ภาษามาเลย์ 
หน่วยเงินตรา : ริงกิต 

 

สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ : Republic of the 
Union of the Myanmar 
การปกครอง :ระบบประธานาธิบดี 
ประมุข : พลเอกเต็ง เส่ง 
เมืองหลวง :นครเนปิดอร์ 
ภาษาราชการ : ภาษาพม่า 
หน่วยเงินตรา : จั๊ต 

 

 

สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ : Republic of the Philippine 
การปกครอง : สาธารณรัฐเด่ียวระบบประธานาธิบดี 
ประมุข :เบนิกโน อากีโน ท่ี ๓ 
เมืองหลวง : กรุงมะลิลา 
ภาษาราชการ : ภาษาตากาล๊อก, ภาษาอังกฤษ 
หน่วยเงินตรา : เปโซ 

 

 

สาธารณรัฐสิงคโปร์ : Republic of Singapore 
การปกครอง : ระบบสาธารณรัฐแบบรัฐสภามีประธานาธิบดี
เป็นประมุข 
ประมุข : โทนี ตัน เค็ง ยัม 
เมืองหลวง :สิงคโปร์ 
ภาษาราชการ : ภาษาอังกฤษ, ภาษาจีนกลาง, ภาษามาเลย์, 
ภาษาทมิฬ 
หน่วยเงินตรา : ดอลล่าร์สิงคโปร์ 



 ๕๕ 

 

 

ราชอาณาจักรไทย : Kingdom of Thailand 
การปกครอง : ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
เป็นประมุข 
ประมุข :พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
เมืองหลวง :กรุงเทพมหานคร 
ภาษาราชการ : ภาษาไทย 
หน่วยเงินตรา : บาท 

 

 

สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม : Socialist Republic 
of Vietnam 
การปกครอง :ระบอบสังคมนิยมเวียดนาม 
ประมุข : เจือง เต๋ิน ซาง 
เมืองหลวง :กรุงฮานอย 
ภาษาราชการ : ภาษาเวียดนาม 
หน่วยเงินตรา :ด่อง 

 

แหล่งท่องเที่ยวและสถานที่สําคัญในประเทศสมาชิกอาเซียน 
 ๑. สถานท่ีท่องเท่ียวประเทศพม่า 
 ๑. เมืองย่างกุ้ง     ๘.  พระเจดีย์สุเล (Sule Pagoda) 
 ๒. พระเจดีย์โบตะตอง ๙.  พระพุทธไสยาสน์เชาตาจี 
 ๓. พระเจดีย์ชเวซิกอง)  ๑๐. วัดพระหินขาว 
 ๔. วัดถํ้าจันสิทธา ๑๑. วัดทิโลมินโล 
 ๕. พระเจดีย์มิงกาลา ๑๒. วัดมหากันดายงค์ 
 ๖. วัดกุโสดอ ๑๓. วัดชเวนันดอ 
 ๗. วัดอะตูมาชิตลาดเซโจ 
 
 ๒. สถานท่ีท่องเท่ียวประเทศลาว 
 ๑.  วัดเชียงทอง ๗.  วัดแสนสุขาราม 
 ๒.  วัดใหม่สุวรรณภูมาราม ๘. พระราชวังหลวงพระบาง 
 ๓. วัดวิชุนราช ๙. ตลาดม้ง  
 ๔.  นครเวียงจันทน์ ๑๐. หอพระแก้ว 



 ๕๖ 

 ๕.  วัดสีสะเกด ๑๑. ประตูชัย 
 ๖.  ศาลเจ้าสุขศรี ๑๒. จําปาศักด์ิ 
 
 ๓. สถานท่ีท่องเท่ียวประเทศกัมพูชา 
  ๑.  กรุงพนมเปญ ๗.  เสียมเรียบ ๑๓.  โคปุระ 
  ๒.  นครวัด ๘.  นครธม ๑๔.  ปราสาทบาปวน 
  ๓.  ปราสาทบายน ๙.  ลานช้าง ๑๕.  ปราสาทแก้ว 
  ๔.  ปราสาทพนมบาแคง ๑๐.  ปราสาทตาพรหม ๑๖.  พระราชวังหลวง 
  ๕.  บันทายสรี ๑๑.  พนมกุเลน 
   ๖.  พระเจดีย์เงิน ๑๒. พระเจดีย์เงิน 
 
 ๔. สถานท่ีท่องเท่ียวประเทศเวียดนาม 
 ๑.  ดานัง ๙.  ถํ้าฟองยา  
 ๒.  ซาปา ๑๐. ลาวไก     
 ๓.  ประตูเฮียนยาน ๑๑.  เดียนเบียนฟู 
 ๔.  อุทยานแห่งชาติฟง งา-เค บัง    ๑๒.  เมืองเว้    
 ๕.  พิพิธภัณฑ์โฮจิมินห์ ๑๓.  นครโฮจิมินห์ หรือ โฮจิมินห์ซิต้ี 
 ๖.  ฮานอย ๑๔. ถํ้าเทียนซอน 
 ๗.  หุ่นกระบอกน้ํา ๑๕. เมืองฮอยอัน 
 ๘.  อ่าวฮาลอง 
      
 ๕. สถานท่ีท่องเท่ียวประเทศมาเลเซีย 
 ๑. กรุงกัวลาลัมเปอร์ ๖.  เมืองใหม่ปุตราจาย่า  
 ๒. เขา St. Paul Hill ๗.  ป้อม A Famosa 
 ๓. คาเมรอนไฮแลนด์ ๘.  ย่าน DataranMerdeka 
 ๔. ลานน้ําพุ St.Mary Church ๙.  มะละกา 
 ๕. วัดเขาเต่า ๑๐.  เกาะลังกาวี    
   



 ๕๗ 

 ๖. สถานท่ีท่องเท่ียวประเทศสิงคโปร์ 
 ท่าเรือคลาร์ก ( Clarke Quay ) 
     เป็นท่ีหนึ่งท่ีรู้จักกันดีในสิงคโปร์, ถ้าคุณยังไม่เคยได้สัมผัสกับบรรยากาศของ Clarke Quay 
ถือว่าคุณยังไม่ได้มาถึง พ้ืนท่ีท่ีมีแต่ความสนุก ผสมผสานกันระหว่างของร้านค้าท่ีเรียบง่ายสบายๆ 
และร้านขายกาแฟข้างๆ แม่น้ําของสิงคโปร์จากปี ๑๙๗๗ จนถึง ๑๙๘๗  เป็นมรดกวัฒนธรรมในตอน
กลางวัน และเป็นสถานบันเทิง 
 สิงคโปร์ ไชน่าทาวน์ ( Singapore Chinatown ) 
     Chinatown เป็นแหล่งบ่มเพาะทางวัฒนธรรมของคนจีนในสิงคโปร์  เริ่มต้ังแต่คนจีนเดินทาง
มาด้วยเรือเล็กๆ เก่าๆ ของพวกเขาเพ่ือเข้ามาเทียบท่าในปี ๑๘๒๐  เยี่ยมชมย่าน Chinatown เพ่ือ
ร่วมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมแบบองค์รวมและเรียนรู้เก่ียวกับกลุ่มชาติพันธุ์ท่ีใหญ่ท่ีสุดของสิงคโปร์ท่ี
แสดงออกมาในงานสถาปัตยกรรม 
 พิพิธภัณฑ์แห่งชาติสิงคโปร์ ( National Museum of Singapore ) 
     เราได้เรียนรู้ประวัติศาสตร์เม่ือ ๑๙๑ ปีก่อนมีเพียงวัฒนธรรมเดียวประเทศเดียว ซ่ึง the 
National Museum of Singapore  แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของ Singapore จากหมู่บ้าน
ชาวประมงเล็กๆ จนกลายเป็นเมืองใหญ่แสนศิวิลัยในวันนี้ ต้ังอยู่ใจกลางเมือง ณ ๙๓ ถนน Stamford 
Road 
 สวนพฤกษศาสตร์สิงคโปร์ (Botanical Garden) 
     การตกแต่งสวนด้วยความใส่ใจของ the Singapore Botanic Gardens เป็นเหมือนสวนท่ีมี
ชีวิต เป็นปอดของเมืองสิงคโปร์ เปรียบได้กับการทําสวนในเมืองใหญ่  ทะเลสาบท้ัง ๓ แห่งและพ้ืนท่ี
เปิดของสวนครบครันด้วย ส่วนการประดับประดาด้วยกล้วยไม้ และมีสวนป่าฝนเพียงไม่ก่ีแห่งในเมือง
ใน the Eastern Hemisphere 
 ลิตเติ้ล อินเดีย สิงคโปร์ (Little India Singapore) 
     Little India บ่งบอกได้ถึงคนอินเดียท่ีเข้ามาต้ังถ่ินฐานใน Singapore, เป็นพ้ืนท่ีทางการค้าท่ี
คึกคักมาก่อนมีท้ัง การซ้ือขายปศุสัตว์, เสื้อผ้า, อุปกรณ์ทอง เงิน, เครื่องเทศฉุน และน้ําหอม   ยังคง
หลงเหลือกลิ่นไอของคนอินเดียโบราณอยู่ย่านนี้ ถ้าคุณเดินเข้าไปใน Little India, แน่นอนว่าคุณจะได้
เห็นถึงบรรยากาศของถนน 
 รีสอร์ท เวิลด์ เซ็นโตซ่า (Resorts World Sentosa) 
     Resorts World Sentosa เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวของสิงคโปร์ท่ีสามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวได้
จํานวนไม่น้อยเลยทีเดียว พัฒนาโดย Genting Singapore และพ้ืนท่ีต้ังรีสอร์ทบนเกาะ Sentosa, 
Resorts World Sentosa มีความสนุกและความสุขมอบให้กับนักท่องเท่ียว รวมถึงการได้เข้าเล่น
เครื่องเล่นและสนุกกับเรื่องราวต่างๆ 
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 เซ็นโตซ่า (Sentosa) 
     ต้ังอยู่ทางชายฝั่งทางตอนใต้ของสิงคโปร์, Sentosa Island เป็นชายหาดเขตร้อนในสิงคโปร์
และมี short-getaway location, เป็นเมืองท่ีอยู่ใกล้ๆ กับ Disneyland คนสิงคโปร์และนักท่องเท่ียว
ชอบท่ีจะรวมกลุ่มกันเพ่ือมาพักผ่อนท่ีชายหาดแสนสนุกสุขสดชื่น เดินทางไปเท่ียวชมสิ่งท่ีน่าดึงดูดใน
ท่ีนี้คือ 
 มารีน่าเบย์แซนด์ (Marina Bay Sands) 
     จากสถานท่ีต้ังของโรงแรมท่ีอยู่ใจกลางเมือง และเป็นจุดเด่นท่ีสุดในย่านนั้นของประเทศ 
Singapore, Marina Bay Sands, ได้รับการพัฒนาโครงการโดย Las Vegas Sands, เป็นบริษัทร่วม
ทุนเพ่ือทํารีสอร์ทคาสิโนท่ีใหญ่ท่ีสุดในสิงคโปร์แห่งแรกโดยจะมีโซนคาสิโนให้นักท่องเท่ียวหรือนัก
เสี่ยงโชคได้เล่นกัน 
 
 ๗. สถานท่ีท่องเท่ียวในประเทศฟิลิปปินส์ 

สวนไรซาล 
    สวนไรซาล (Rizal Park) หรือมีอีกชื่อว่า ลูเนตา (Luneta) เป็นสวนหย่อมขนาดใหญ่ของ
เมือง และเป็นท่ีตั้งของอนุสาวรีย์ โฮเซ่ ไรซาล (Jose Rizal) ซ่ึงเป็นผู้นําในการปลดแอกฟิลิปปินส์จาก
สเปนในช่วง ค.ศ.๑๘๙๖-๑๘๙๘ และในบริเวณเดียวกันก็เป็นจุดท่ีฟิลิปปินส์ประกาศอิสรภาพเหนือ
สหรัฐอเมริกาในปี ค.ศ. ๑๙๔๑ ด้วย 
 มะนิลา 

กรุงมะนิลา เมืองหลวงของประเทศฟิลิปปินส์ ประเทศซ่ึงข้ึนชื่อในเรื่องของการร้องรําทํา
เพลง ประชาชนรักเสียงเพลงและความสนุกสนาน มะนิลาคือศูนย์กลางของเขตมหานครท่ีมีประชากร
มากกว่า ๑๐ ล้านคน  ต้ังอยู่บนชายฝั่งตะวันออกของอ่าวมะนิลา (Manila Bay) บนเกาะลูซอนซ่ึง
เป็นเกาะท่ีใหญ่ท่ีสุดและต้ังอยู่ทางเหนือสุดของฟิลิปปินส์ เป็นเมืองท่ีมีความหลากหลายทางเชื้อชาติ 
และเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม การศึกษา และอุตสาหกรรมของประเทศ หลังผ่านพิธี
การตรวจคนเข้าเมือง นําท่านเดินทางเข้าสู่ท่ีพัก BAYVIEW PARK HOTEL ๔ ดาว หรือเทียบเท่า 

ป้อมซานติเอโก (Fort Santiago)  
    ป้อมซานติเอโก (Fort Santiago) ซ่ึงเป็นด่านแรกท่ีป้องกันการโจมตีจากข้าศึก ท่ีเข้ามาทาง
ปากแม่น้ําปาซิก จากอ่าวมะนิลา ป้อมแห่งนี้ถูกทําลายจากการโจมตีของกองทัพสหรัฐ ต่อมาได้บูรณะ
ซ่อมแซมเพ่ือให้เป็น “ปูชนียสถานแห่งเสรีภาพ” (Shrine of Freedom) บริเวณรอบป้อมมี
สวนหย่อม รายล้อมโดยมีรถม้าให้บริการ พาชมรอบบริเวณ บริเวณดังกล่าว ยังมีสถานท่ีคุมขังนักโทษ 
ท่ีอยู่บริเวณริมแม่น้ําปากแม่น้ําปาซิก และส่วนหนึ่งของป้อมนี้ ถูกทําเป็นสนามกอล์ฟอย่างสวยงาม 
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 ตาอัล 
ทะเลสาบชื่อ ตาอัล ซ่ึงมีภูเขาไฟอยู่กลางทะเลสาปด้วย บนภูเขานี้มีชุมนุมท่ีอยู่อาศัย บ้านพัก

ตากอากาศ และร้านอาหารหลายร้าน อากาศเย็นสบาย วิวสวย ทางตอนบนของมะนิลา มีสถานท่ี
ท่องเท่ียวซ่ึงเป็นท่ีนิยมมากอยู่แห่งหนึ่งเรียกว่า ทะไกไต ท่ีนั่นมีทะเลสาบขนาดใหญ่ มีเทือกเขา
ล้อมรอบ ในทะเลสาบก็มีเกาะเล็กๆ สองสามเกาะ และท่ีสําคัญท่ีสุดคือมี ภูเขาไฟท่ีเล็กท่ีสุดและ
อันตรายท่ีสุดชื่อว่า TAAL VOLCANO ภูเขาไฟนี้ยังไม่ดับสนิทเพราะฉะนั้นจึงมีโอกาสระเบิดข้ึนมาได้
ทุกเม่ือ นี่แหละอาจเรียกได้ว่าเป็นเสน่ห์แบบสวยประหารของภูเขาไฟลูกนี้ 
 โอเช่ียนปาร์ค 
    โอเชี่ยนปาร์ค เป็นโอเชี่ยนปาร์คขนาดใหญ่ท่ีด้านในจะได้สัมผัสถึงความเป็นอยู่อาศัยของสัตว์
ทะเลนานาชนิดหลากหลายสายพันธุ์ มีปลามากมายให้ได้ชมอย่างต่ืนตา ต่ืนใจ มีสัตว์น้ําแปลก ๆ ท่ีหา
ชมได้ยาก รวมถึงมีแนวปะการังเทียมท่ีจัดแสดงไว้ได้อย่างเหมือนจริง และภายในโอเชี่ยนแปลก ๆ  
ท่ีหาชมได้ยาก รวมถึงมีแนวปะการังเทียมท่ีจัดแสดงไว้ได้อย่างเหมือนจริง และภายในโอเชี่ยนปาร์ค 
มีจุดเด่นท่ีน่าสนใจอยู่ตรงท่ีมีทางเดินยาวกว่า ๒๕ ม. คล้ายกับท่ีสยามโอเชี่ยนเวิร์ด ห้างสยามพารากอน 
ของไทยเรา ซ่ึงภายในอุโมงค์นี้มีปลาจํานวนมากมายแหวกว่ายไปมาให้ได้ชมกันแบบใกล้ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นปลาฉลาม ปลากระเบน 

อินทรามูรอส 
    อินทรามูรอส (Intramuros) มีลักษณะเป็นป้อมปราการและกําแพงคูเมือง เป็นศูนย์กลางใน
การปกครอง การศึกษา วัฒนธรรม ศาสนา และการค้าในช่วงศตวรรษท่ี ๑๖ ถึงปลายศตวรรษท่ี ๑๙ 
ภายในพ้ืนท่ี ประมาณ ๓๙๕ ไร่ท่ีล้อมรอบด้วยกําแพงหินสูง ประกอบไปด้วยท่ีอยู่อาศัย โบสถ์ 
โรงเรียน และสถานท่ีราชการ รวมท้ังสถานท่ีน่าชม 

โบสถ์ซาน อากุสติน 
    โบสถ์ซาน อากุสติน (San Agustin) ซ่ึงเป็นโบสถ์ท่ีมีสถาปัตยกรรมทรงสเปน ท่ีสง่างาม สร้าง
ข้ึนในปี ๑๕๙๙ โบสถ์แห่งนี้ สร้างข้ึนเป็นครั้งท่ีสาม โดยสองครั้งแรกถูกไฟไหม้ไป 

มาคาติ 
    มาคาติ (Makati) แหล่งช็อปป้ิงท่ีมีชื่อเสียงและเป็นย่านธุรกิจชั้นนําของกรุงมะนิลา ท่ีมี
โรงแรมระดับ ๕ ดาวมากมาย รวมไปถึง ห้างสรรพสินค้าใหญ่ ๆ ถึง ๔ แห่ง โดยปกติร้านค้าจะเปิด
เวลา ๑๐.๐๐-๒๐.๐๐ น. ขอแนะนําร้านค้าท่ีเหมือนกับร้านโชว์ห่วยบ้านเรา ซ่ึงเป็นกิจการภายใน
ครอบครัว เรียกว่า Sari Sari Store ซ่ึงจะอยู่ตามหัวมุมถนนต่าง ๆ 
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 ปักซังฮัน 
ปักซังฮัน (Pagsanjan) ซ่ึงเป็นแหล่งล่องแก่งชั้นยอด นักท่องเท่ียวส่วนมากจะมาเปลี่ยนชุด

เพ่ือว่ายน้ํา หรือกางเกงขาสั้น เล่นน้ําตกปักซังฮัน แล้วทวนน้ําข้ึนไปกับเรือ ซ่ึงท่านจะเพลิดเพลินกับ
การผจญภัยกับการนั่งเรือทวนน้ํา เรือบันกา ซ่ึงบ่อยครั้งอาจจะเกยต้ืน หรือติดแก่งจนทําให้คนเรือ
ต้องลงมาผลักหรือยกเรือเพ่ือไปชมน้ําตก พร้อมท้ังได้ชื่นชมความสดชื่นของน้ําท่ีไหลผ่าน ชมความ
สวยงามของธรรมชาติ ท่ีสรรค์สร้างได้อย่างลงตัว ในตอนล่องเรือฝ่าน้ําเชี่ยวขากลับนั้น จะรู้สึกสนุก
ต่ืนเต้นอย่าบอกใครเลยทีเดียว พร้อมท้ังเปิดประสบการณ์ใหม่ท่ีไม่เคยลืม เรือจะไหลล่องเข้าสู่โตรก
ธาร ผ่านน้ําตกเล็ก ๆ ท่ีล้อแดดระยิบระยับและตะไคร้น้ําสีเขียวสด ผาสองข้างทางสูงเกือบ ๑๐๐ 
เมตร ลมสงบนิ่ง ขณะท่ีป่าส่งเสียงครางมาแผ่ว ๆ แวะซ้ือขนมข้ึนชื่อ “พายมะพร้าวอ่อน” แสนอร่อย 
ท่ีเต็มไปด้วยเนื้อมะพร้าวอ่อนหนานุ่ม 

ลูซอน (Luzon) 
 ลูซอน (Luzon) เป็นเกาะท่ีใหญ่ท่ีสุดและมีความสําคัญทางเศรษฐกิจและการเมืองมากท่ีสุด
ของประเทศฟิลิปปินส์ และเป็นหนึ่งในกลุ่มเกาะท้ังสามกลุ่มของประเทศ (อีกสองกลุ่มได้แก่ วีซายัน
และมินดาเนา) โดยกลุ่มเกาะลูซอน ได้แก่ ตัวเกาะลูซอนเอง รวมท้ังหมู่เกาะบาตันและหมู่เกาะ 
บาบูยันทางทิศเหนือ และเกาะต่าง ๆ ทางทิศใต้ ได้แก่ เกาะกาตันดัวเนส เกาะมารินดูเก เกาะมัสบาเต 
เกาะรอมบลอน และเกาะมินโดโร 

เกาะโบราเคย์ (Boracay Island) 
  เกาะโบราเคย์ (Boracay Island) เกาะสวรรค์อันลือชื่อของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และยัง
เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีสําคัญของประเทศฟิลิปปินส์ (Philippines) และเป็นอีกหนึ่งจุดหมายปลายทาง
ด้านการท่องเท่ียวท่ีเราอยากแนะนําให้คุณไปเยือนสักครั้ง โดยเกาะโบราเคย์นั้นต้ังอยู่ห่างจากกรุง
มะนิลา (Manila) เมืองหลวงของประเทศ ฟิลิปปินส์ไปทางทิศใต้ประมาณ ประมาณ ๓๑๕ กม. (๑๙๖ 
ไมล์) 

 ๘.  สถานท่ีท่องเท่ียวประเทศบรูไน 
 บรูไนมีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจมากมาย ดังต่อไปนี้ 
 เมืองบันดาร์เสรีเบกาวัน 
 ปัจจุบันกรุงบันดาเสรีเบกาวันเป็นศูนย์กลางการเงินธุรกิจการค้า และการอุตสาหกรรมของ
ประเทศ ท้ังยังเป็นสถานท่ีผลิตน้ํามันปิโตรเลียมและก๊าซธรรมชาติด้วย เมืองหลวงของบรูไนเป็นท่ีต้ัง
สถานท่ีสําคัญของประเทศ เช่น พระราชวังหลวง ศูนย์ประวัติศาสตร์บรูไนพิพิธภัณฑ์บรูไน สุเหร่าท่ี
ใหญ่ท่ีสุดในซีกโลกตะวันออกคือ มัสยิดโอมาร์ อาลี ไซฟัดดิน และ กัมปงเอเยอร์ หมู่บ้านด้ังเดิมของ
ชาวบรูไนท่ีตั้งบ้านเรือนอยู่ริมแม่น้ําบรูไน 
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 น้ําพุเต้นระบํา 
  น้ําพุบรูไน คือ การแสดงท่ีมีการจัดข้ึนทุกคืน ณ ใจกลางเมืองประเทศบรูไน ซ่ึงเป็นสถานท่ี
ท่องเท่ียวกลางคืนท่ีมีความงดงามอีกสถานท่ีหนึ่งของบรูไน  น้ําพุเต้นระบําอันงดงามนี้มีความสูงถึง 
๑๘ เมตร พร้อมกับอนุสาวรีย์แก้วเจียระไนเพชรเม็ดใหญ่ท่ีสุดในโลก ดังนั้นสถานท่ีท่องเท่ียวแหล่งนี้
จึงเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวโดดเด่นมากในเวลายามคํ่าคืนเนื่องจากมีการแสดงท่ีแปลกใหม่อยู่ทุกคืนจึงทํา
ให้สถานท่ีท่องเท่ียวแหล่งนี้ได้รับความนิยมมากในหมู่ของนักท่องเท่ียวท้ังชาวบรูไนและชาวต่าง 
ชาติเอง 
 มัสยิดโอมาร์ อาลี ไซฟัดดิน 
 กรุงบันดาร์เสรีเบกาวันเป็นเมืองเดียวของบรูไนท่ีเรียกว่าเมืองได้อย่างแท้จริง บันดาร์เสรี 
เบกาวันเป็นเมืองสวยสะอาด ถนนในเมืองกว้างขวางและมีตึกรามบ้านเรือนทันสมัย มีสุเหร่าขนาด
ใหญ่อยู่กลางเมือง คือมัสยิดโอมาร์ อาลี ไซฟัดดิน ในบริเวณสุเหร่ามีสระขุดขนาดใหญ่ประดับสถานท่ี
ให้ดูเด่นสง่างาม ภายในสุเหร่าปูพ้ืนด้วยหินอ่อนจากอิตาลี และปูพรมสั่งทอพิเศษผืนใหญ่มหึมา นับว่า
เป็นศูนย์รวมชาวมุสลิมในบรูไนและเป็นสถานท่ีท่ีสําคัญท่ีสุดของศาสนาอิสลามในบรูไน 
 สวนสันติภาพ ท่ีสร้างข้ึนเพ่ือให้เห็นถึงความสันติ มิควรมีสงคราม  
 กัมปงไอเยอร์หมู่บ้านกลางน้ําท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก 
 กัมปงไอเยอร์ หมู่บ้านกลางน้ําท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก ชมศิลปะการสร้างบ้านเรือนนับพันบริเวณ
ปากแม่น้ําบรูไน และการคมนาคมอันแปลกตา พร้อมรับประทานของว่าง อันเป็นขนมท้องถ่ิน และ 
น้ําชา ชาวยุโรปในยุคแรกท่ีเข้ามาท่ีบรูไน เรียกขานหมู่บ้านกลางน้ํานี้ว่า เวนิซแห่งตะวันออก มีบ้าน
แบบพ้ืนเมืองปลูกสร้างไว้มากมาย หมู่บ้านกลางน้ํานี้ก็มีสาธารณูปโภคครบครัน ท้ังโรงเรียน สถานี 
อนามัย สถานีตํารวจ ร้านค้า และอีกจิปาถะท่ีทําให้กัมปงเอเยอร์มีเสน่ห์และน่าพิสมัยต่อสายตาของ 
ผู้มาพบเห็น  

 ๙. สถานท่ีท่องเท่ียวประเทศอินโดนีเซีย 
 เกาะบาหลี (Bali) 
           คงไม่มีใครไม่รู้จักหรือไม่เคยได้ยินชื่อ เกาะบาหลี เกาะท่ีได้รับความนิยมสูงสุดแห่งหนึ่งของ
โลก และได้รับรางวัลในด้านการท่องเท่ียวมาโดยตลอด อาจเพราะภูมิประเทศท่ีมีความงดงามความ
หลากหลาย ท้ังชายฝั่งทะเล ชายหาดในเขตร้อนชื้น นาข้าวท่ีเขียวชอุ่มลาดไปตามทางเป็นข้ัน และ
ภูเขาไฟตามไหล่เขา ซ่ึงท้ังหมดท้ังมวลนี้ ได้สรรค์สร้างทัศนียภาพท่ีมีฉากหลังอันเป็นสีสันแห่งความ
งดงาม จิตวิญญาณท่ีแสนลึกซ้ึงและความเป็นเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมฮินดู มากไปกว่านั้นผู้คนใน
ประเทศยังมีความเป็นกันเองต่อแขกผู้มาเยือน 
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วัดบุโรพุทโธ (Borobudur) 
วัดบุโรพุทโธ ต้ังอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือห่างออกไป ๔๐ กิโลเมตร ของเมืองยอร์กยา

การ์ตา บนเกาะชวา ถูกนับว่าเป็นวัดแห่งศาสนาพุทธท่ีมีชื่อเสียงท่ีสุดในโลก ซ่ึงวัดแห่งนี้ใช้เวลาในการ
สร้างประมาณ ๗๕ ปี สร้างข้ึนในช่วงประมาณศตวรรษท่ี ๘ และ ๙ ในอาณาจักรไศเลนทรา โดยใช้อิฐ
บล็อคประมาณ ๒ ล้านก้อน สร้างสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์แห่งนี้ข้ึนมาจนมีขนาดใหญ่มหึมา หลังจากนั้น 
ไม่นาน วัดบุโรพุทโธ ก็ถูกท้ิงไว้ไม่ได้รับการดูแล ในศตวรรษท่ี ๑๔ ด้วยเหตุใดก็ยังเป็นปริศนาอยู่ และ
จากนั้นวัดแห่งนี้ก็ถูกซ่อนอยู่ภายใต้ชั้นข้ีเถ้าภูเขาไฟมานับร้อยปี 

อุทยานแห่งชาติโคโมโด (Komodo National Park) 
           อุทยานแห่งชาติโคโมโด ต้ังอยู่ใกล้หมู่เกาะซุนดาน้อย ประกอบด้วยเกาะใหญ่ ๆ ๓ เกาะ คือ 
เกาะโคโมโด เกาะริงกา และเกาะปาดาร์ และยังมีเกาะเล็ก ๆ อีก ๒๖  เกาะ ซ่ึงชื่อของเกาะนั้น 
ต้ังตามชื่อมังกรโคโมโด สัตว์เลื้อยคลานท่ีใหญ่ท่ีสุดอาศัยอยู่ โดยท่ีเจ้ามังกรนี้สามารถตัวใหญ่ได้ถึง  
๓ เมตร หรืออาจยาวมากกว่านั้น และมีน้ําหนักมากกว่า ๗๐ กิโลกรัม แม้ว่ามันจะกินซากศพของสัตว์
ท่ีตายแล้วก็ตาม แต่พวกมันก็ยังได้ชื่อว่าเป็นยอดนักล่าท่ีน่าเกรงขาม และยังคงล่าเหยื่ออย่างนกและ
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม แต่ไม่ค่อยโจมตีมนุษย์สักเท่าไหร่ 

เกาะกีลี (Gili Islands) 
           สําหรับ เกาะกีลี เป็นแหล่งพักผ่อนอีกแห่ง ท่ีนักท่องเท่ียวนิยมมา โดยเป็นเกาะท่ีมีหมู่เกาะ
ขนาดเล็กอีก ๓ เกาะ คือเกาะทราวานกัน เกาะกีลี เมโน และเกาะกีลี แอร์ หมู่เกาะแห่งนี้ เหมาะ
สําหรับผู้ท่ีต้องการผ่อนคลาย เอนตัวลงนอนพักผ่อนริมหาดทรายขาวนวล และเพลิดเพลินไปกับคาเฟ่
ริมหาดท่ีเล่นดนตรีเร็กเก้คลอเคล้า โดยท่ีไม่มีเสียงรถยนต์หรือมอเตอร์ไซด์มารบกวนช่วงเวลาแห่ง
ความสุขแน่นอน 

โทราจาแลนด์ (Torajaland) 
           โทราจาแลนด์ เป็นพ้ืนท่ีเขตบริเวณท่ีสูงทางตอนใต้ของเกาะสุลาเวสี ซ่ึงเป็นบ้านของชาว 
โทราจา และในโทราจาแลนด์นี่เองมีบ้านท่ีเป็นเอกลักษณ์ แถมยังเป็นท่ีเตะตาแก่ผู้พบเห็นเป็นอย่าง
มาก คือหลังคาบ้านจะมีขนาดใหญ่ ลักษณะเป็นมุมแหลม ๒ ด้าน เว้าตรงกลางลงมา เป็นท่ีรู้จักกันใน
นาม ทองโคนัน (Tongkonan) แต่ความสวยก็ปนมากับความสยอง เพราะบ้านหลังนี้เอาไว้เก็บศพเพ่ือ
ทําพิธี หลังจากท่ีคนตายแล้วก็จะนําร่างมาเก็บไว้ในบ้านนี้อยู่หลายวัน จนกว่าจะถึงพิธีศพ และคน
ตายก็จะถูกฝังท่ีรังเล็ก ๆ ในโพรงต้นไม้ 

บูนาเคน (Bunaken) 
           บูนาเคน ต้ังอยู่ทางตอนเหนือของเกาะสุลาเวสี ซ่ึงเป็นท่ีโปรดปรานของผู้รักท้องทะเลอย่าง
แท้จริง เพราะเป็นบริเวณท่ีเหมาะกับการดําน้ํามากท่ีสุดในอินโดนิเซีย เกาะแห่งนี้เป็นส่วนหนึ่งของ
อุทยานทางทะเลของบูนาเคน ท่ีซ่ึงคุณจะได้เห็นเหล่าปลาชนิดต่าง ๆ มากมายกว่า ๗๐ สายพันธ์ท่ี
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อาศัยอยู่ทางมหาสมุทรแปซิฟิคตะวันตก โดยท่ีช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุดในการไปดําน้ําท่ีบูนาเคน คือ ช่วง
เดือนเมษายน และเดือนพฤศจิกายน 

ภูเขาไฟโบรโม (Mount Bromo) 
           ภูเขาไฟโบรโม อยู่ในเทือกเขาเทงเกอร์ ในทางตะวันออกของเกาะชวา ซ่ึงปัจจุบันภูเขาไฟ
แห่งนี้ยังคุกรุ่นอยู่ โดยปล่องภูเขาไฟมีความสูงอยู่ท่ี ๒,๓๒๙ เมตร แม้ภูเขาแห่งนี้จะไม่ใช่ลูกท่ีสูงท่ีสุด 
แต่ก็เป็นภูเขาท่ีเป็นท่ีรู้จักมากท่ีสุด และเป็นอีกหนึ่งสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยมอีกแห่ง  
 

 หุบเขาบาเลียม (Baliem Valley) 
           หุบเขาบาเลียม อยู่ในเขตบริเวณท่ีสูงทางทิศตะวันตกของนิวกินี หากมองแบบเผิน ๆ จะ
พบว่าท่ีแห่งนี้คล้ายกับโลกยุคหิน รู้ไหมว่าท่ีหุบเขาแห่งนี้ ไม่เคยมีใครรู้จักจนกระท่ังปี ๑๙๓๘ มีนักบิน
ลาดตะเวนจากฮอลแลนเดีย มาพบหุบเขาแห่งนี้โดยบังเอิญ โดยท่ีหุบเขาบาเลียมมีเมืองหลักอย่าง  
วาเมนา ซ่ึงมีคนท้องถ่ินท่ีเรียกกันว่า ดานี่ อาศัยอยู่ และในทุก ๆ วันจะก็มีนักท่องเท่ียวเข้ามาเยี่ยมชม
วัฒนธรรม ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวดานี่ ซ่ึงนักท่องเท่ียวก็จะได้รับการต้อนรับอันแสนอบอุ่นจากชน
พ้ืนเมืองเหล่านี้อีกด้วย 
 อุทยานทันจัง พูทิง (Tanjung Puting) 
           อุทยานทันจัง พูทิง ต้ังอยู่บนเกาะบอร์เนียว จังหวัดกาลิมันตัน ในอินโดนิเซีย และเป็น
อุทยานท่ีได้รับความนิยมจากบรรดาบริษัททัวร์ท้องถ่ินท้ังหลาย ท่ีนําเสนอทัวร์เดินทางชมโดยเรือ เพ่ือ
ชื่นชมชีวิตของสัตว์ป่าและเข้าชมศูนย์วิจัยต่าง ๆ แต่สิ่งท่ีได้รับความนิยมสูงสุดของทีนี้ก็คือ เจ้าลิง
อุรังอุตัง ท่ีนักท่องเท่ียวมักจะแห่เข้ามาชมความน่ารักของมันเป็นประจํา 
 ทะเลสาบโทบา (Lake Toba) 
           ทะเลสาบโทบา ต้ังอยู่บนเกาะสุมาตรา เป็นทะเลสาบท่ีเกิดในบริเวณปากปล่องภูเขาไฟ  
มีระยะทางยาวถึง ๑๐๐ กิโลเมตร และกว้าง ๓๐ กิโลเมตร โดยทะเลสาบโทบาเกิดจากการระเบิดของ
ภูเขาไฟท่ีมีความแรงสูงมากระเบิด เม่ือประมาณ ๗๐,๐๐๐ ปีก่อน กล่าวได้ว่าเป็นปล่องภูเขาไฟท่ีใหญ่
ท่ีสุดในโลก ทําให้เกิดทะเลสาบสีฟ้าครามแห่งนี้ข้ึนมา ซ่ึงนักท่องเท่ียวมักจะชอบมาว่ายน้ําเล่นกันท่ี
ทะเลสาบแห่งนี้ 
 มัสยิดอิสติกลัล (The Istiqlal Mosque) 
           มัสยิดแห่งนี้นับได้ว่าเป็นมัสยิดท่ีใหญ่ท่ีสุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยถูกสร้างข้ึนเม่ือปี 
๑๙๗๕ ณ มัสยิดแห่งนี้มีห้องสวดมนต์รูปโดมอยู่ด้านบน และสามารถรองรับผู้คนท่ีเข้ามาได้ถึง 
๑๒๐,๐๐๐ คน ซ่ึงมีการตกแต่งแบบอนุรักษ์นิยม ภายในห้องสวดมนต์ทรงโดมขนาดยักษ์นั้นมีเสา
ขนาดใหญ่ถึง ๑๒ ต้นเป็นเสมือนฐานรองรับน้ําหนักของมัน  มีประตูทางเข้า ๗ ทาง มีน้ําพุต้ังอยู่ท่ีชั้น
ใต้ดิน มีห้องสวดมนต์หลักอีกห้องและลานขนาดใหญ่ ต้ังอยู่บริเวณชั้นหนึ่ง 
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 วัดพรัมบานัน (Prambanan Temple) 
           วัดพรัมบานัน หรือเป็นท่ีรู้จักสําหรับคนท้องถ่ินว่า โรโร จองกรัง (Roro Jonggrang) ถือว่า
เป็น ๑ ในวัดฮินดูท่ีใหญ่ท่ีสุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยท่ีจะมีแท่นบูชาหลัก ๓ ท่ี ซ่ึงอุทิศให้แก่ 
เทพเจ้าฮินดู ๓ องค์ ได้แก่ พระพรหม พระศิวะและ พระวิษณุ สําหรับผู้มาเยี่ยมชมและนักท่องเท่ียว
ท้ังหลายนั้นจะได้รับอนุญาตให้เข้าชมเป็นบางส่วนเท่านั้น เพราะบางส่วนได้รับความเสียหายจากใน
อดีต แต่ท่ีไม่ควรพลาดเป็นอย่างยิ่ง คือการชมพระอาทิตย์ข้ึนบริเวณหลังวัดแห่งนี้ เวลาประมาณตี ๕ 
ท่ีเหมาะท่ีสุดในการชม 
 เกาะสุลาเวสี (Sulawesi) 
          ชื่อเดิมหรือชื่อท่ีเป็นท่ีเรียกกันส่วนใหญ่ของ เกาะสุลาเวสี นี้คือ "เกาะกล้วยไม้" เกาะแห่งนี้
ต้ังอยู่ระหว่างเกาะบอร์เนียวและเกาะมาลูกู ชาวเมืองสุลาเวสีข้ึนชื่อลือชาในเรื่องความสามารถ
ทางด้านงานศิลปะต่าง ๆ เช่น เครื่องป้ันดินเผา การทอผ้าและการเต้นรํา และเรื่องท่ีพวกเขาทําได้
อย่างยอดเยี่ยมมากคือ การทอผ้าท่ีต้องอาศัยความประณีตมาก ท้ังหมดนี่คือเสน่ห์ท่ีทําให้ใคร ๆ ต่างก็
อยากไปสัมผัสเกาะสุลาเวสี 
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การวิเคราะห์ข่าวเกี่ยวกับประเทศสมาชิกอาเซียน 
� สรุปอุตสาหกรรมท่ีได้เปรียบ เสียเปรียบเม่ือเปิด AEC 
 นายอิทธิชัย ยศศรี  ผู้ อํานวยการสํานักวิจัยเศรษฐกิจอุตสาหกรรมสํานักงานเศรษฐกิจ
อุตสาหกรรม(สศอ.) เปิดเผยว่า สศอ.ได้ศึกษาความได้เปรียบทางการค้าของสินค้าอุตสาหกรรมของ 
ไทยภายหลังการเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน หรือAEC  
� โอกาสของธุรกิจค้าปลีก-ค้าส่ง,สินค้าสําหรับโรงแรมและร้านอาหาร ในลาว 
 Posted in: ข้อมูลของแต่ละประเทศในAEC, บทความ AEC สําคัญท่ีควรอ่าน  
 สิ่งหนึ่งท่ีได้พบจากการศึกษาวิถีชีวิตของประชาชนลาวในนครหลวงเวียงจันทร์ คือ ค่าครองชีพใน
นครหลวงเวียงจันทร์ค่อนข้างสูงเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศไทย โดยตัวชี้วัดค่าครองชีพอย่างหนึ่ง  
� สรุปอุตสาหกรรมท่ีได้เปรียบ เสียเปรียบเม่ือเปิด AEC 
 Posted in: ความได้เปรียบเสียเปรียบไทยใน AEC, บทความ AEC สําคัญท่ีควรอ่าน   
 นายอิทธิชัย ยศศรี  ผู้ อํานวยการสํานักวิจัยเศรษฐกิจอุตสาหกรรมสํานักงานเศรษฐกิจ
อุตสาหกรรม(สศอ.) เปิดเผยว่า สศอ.ได้ศึกษาความได้เปรียบทางการค้าของสินค้าอุตสาหกรรมของ 
ไทยภายหลังการเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน หรือAEC  
� ASEAN ECONOMIC COMMUNITY: AEC 
 Posted in: การปรับตัวกลยุทธ์ รับAEC, บทความ AEC สําคัญท่ีควรอ่าน   
 ท้ังนี้ คงปฏิเสธไม่ได้ว่า ยังไงๆ เราต้องเดินหน้าสู่วงจรของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนอย่างไม่
ต้องคิดว่าสามารถถอยหลังได้ เนื่องด้วย วันท่ี ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘ เราต้องเดินเข้าสู่วงจรนี้อย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ท่ี”ประชาคมเซียน 
� ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ ทักษะท่ีแรงงานไทยยังต้องพัฒนา 
 Posted in: บทความ AEC สําคัญท่ีควรอ่าน, ผลกระทบอ่ืนท่ีจะเกิดกับไทย   
 การเคลื่อนย้ายแรงงานมีฝีมืออย่างเสรี (Free Flow of Skilled Labour) ถือเป็นหนึ่งในพันธกิจ
หลักของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community : AEC) ท่ีจะมีการจัดต้ัง
อย่างสมบูรณ์ในปี ๒๕๕๘ หรือในอีกไม่ถึง ๓ ปีข้างหน้า ซ่ึงเป็นประเด็นสําคัญท่ีหลายฝ่าย  
� กระทรวงพาณิชย์ ทําแผนบุก AEC ชู ๘ สินค้ายึดตลาดอาเซียน 
 Posted in: บทความ AEC สําคัญท่ีควรอ่าน, บทความและบทวิเคราะห์ AEC   
 นายยรรยง พวงราช ปลัดกระทรวงพาณิชย์ เปิดเผยถึงแผนการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่การ
เป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) ในปี ๒๕๕๘ ว่า ได้มีการกําหนดสินค้าเป้าหมายของกระทรวง
พาณิชย์ท่ีจะผลักดันเข้าสู่ตลาด AEC จํานวน ๘ กลุ่มสินค้า 
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� กูรูช้ี ‘SMEs’ เร่งขยับ ร่วมจับมือสู้อาเซียน 
 Posted in: การปรับตัวกลยุทธ์ รับAEC, บทความ AEC สําคัญท่ีควรอ่าน   
 ดร.วิมลกานต์ โกสุมาศ รองผู้อ่านวยการ สํานักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
(สสว.) ได้กล่าวในงานเสวนาเรื่อง “ASEAN Connectivity : การเชื่อมโยงไร้พรมแดนอาเซียน…
โอกาสและความท้าทาย” ซ่ึงจัดข้ึนเพ่ือฉลองการก่อต้ังอาเซียน 
� ข้อมูลเชิงลึกเปิดเสรี Logistics รับ AEC 
 Posted in: บทความ AEC สําคัญท่ีควรอ่าน, บทความและบทวิเคราะห์ AEC   
 การเปิดเสรีโลจิสติกส์ ภายใต้กรอบประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน หรือ AEC เริ่มถูกกล่าวถึงถ่ีข้ึน
มากในช่วงหลายปีมานี้ เหตุผลสําคัญข้อหนึ่งท่ีทําให้เกิดความต่ืนตัวในเรื่องดังกล่าวก็ด้วยความเป็น
ห่วงว่า ธุรกิจไทยจะเสียเปรียบ 
� การเกิดข้ึนของAEC ไม่ได้เกิดจากเนื้อในความต้องการของชาวอาเซียน 
 Posted in: การปรับตัวกลยุทธ์ รับAEC, บทความ AEC สําคัญท่ีควรอ่าน   
 การเกิดข้ึนของAEC ไม่ได้เกิดจากเนื้อในความต้องการของชาวอาเซียนท่ีจะสร้างลักษณะใหม่ของ
การอยู่ร่วมกันแต่อย่างใด หากแต่เป็นผลมาจากพลังของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเสรีนิยมใหม่ (Neo-
liberalism) ท่ีได้ขยายตัวครอบคลุมโลกมาหลายประเทศ 
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บทท่ี ๖ 
๘ อาชีพหลักของประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน 

 
 ในปี ค.ศ. ๒๐๑๕ ( พ.ศ.๒๕๕๘) ท่ีจะถึงนี้เราจะมีประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนเกิดข้ึน  
ซ่ึงอาเซียน (ASEAN) หรือ สมาคมประชาชาติเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ (The Association for 
Southeast Asian Nations) ประกอบด้วยสมาชิก ๑๐ ประเทศ ได้แก่ ไทย อินโดนีเซีย มาเลเซีย 
ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ บรูไน เวียดนาม ลาว พม่า และกัมพูชา ได้รวมกลุ่มกันเพ่ือร่วมมือเสริมสร้างให้
ภูมิภาคมีสันติภาพ นํามาซ่ึงเสถียรภาพทางการเมือง และความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม อีกท้ังได้จัดต้ังประชาคมเศรษฐกิจ (ASEAN Economic Community: AEC) เพ่ือ
ส่งเสริมให้เป็นตลาดและฐานผลิตเดียวท่ีมีการเคลื่อนย้ายสินค้า บริการ และการลงทุน แรงงานฝีมือ 
และเงินทุนอย่างเสรี ท้ังนี้ได้กําหนดเป้าหมายให้เป็นปีท่ีมีลักษณะของการรวมกลุ่มประเทศเปลี่ยน 
เป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ทาให้เกิดผลกระทบด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านแรงงาน จะมี
การถ่ายเทแรงงานด้านฝีมือเพ่ือให้สามารถทํางานในประเทศสมาชิกได้ง่ายข้ึนใน ๘ สาขาอาชีพ คือ 
 ๑.  วิศวกรรม 
 ๒.  การสํารวจ 
 ๓.  สถาปัตยกรรม 
 ๔.  แพทย์ 
 ๕.  ทันตแพทย์ 
 ๖.  พยาบาล 
 ๗.  บัญชี 
 ๘.  การบริการ/การท่องเท่ียว 

 อาชีพอิสระท่ีได้มาตรฐานได้รับการรับรองสามารถเคลื่อนย้ายไปทํางานในประเทศแถบ
อาเซียนได้ทันที ไม่มีการปิดก้ัน อาชีพท่ีได้ตกลงไว้คือ แพทย์ พยาบาล บัญชี สถาปนิก วิศวกร 
โดยในตอนแรกมีการตกลงว่าภาษาท่ีใช้ในประชาคมคือภาษาอังกฤษ ซ่ึงนักเรียนควรตระหนักในเรื่อง
นี้ให้มาก จะต้องเรียนให้เก่งจริง เม่ือเรียนจบปริญญาตรี ต้องใช้องค์ความรู้ท่ีเรียนมาให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ซ่ึงจะต้องรู้ภาษาอังกฤษ รู้ภาษาจีน รอบรู้ประวัติศาสตร์ และรู้เทคโนโลยีด้วย 
 ขณะนี้มีหลายประเทศท่ีรายได้เฉลี่ยตํ่ากว่าไทย ดังนั้นจะมีแรงงานต่างชาติเข้ามาทํางานใน
เมืองไทยอย่างแน่นอน ช่วง ๕ ปีต่อจากนี้ไปอาจยังไม่มีผลกระทบทางลบมากนัก แต่นานไปก็น่าเป็น
ห่วงว่าคนไทยจะไม่มีงานทํา หรือโดนแย่งงานจากแรงงานต่างชาติ 
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 ใน ๔ - ๕ ปีข้างหน้า ๑๐ ประเทศก็จะเหมือน ๑๐ จังหวัด ในการเปิดเสรีทางเงินทุน การค้า 
การบริการ แต่ข้อเท็จจริงการเคลื่อนย้ายแรงงานฝีมือจะต้องมีกฎกติกาตามเง่ือนไขท่ีตกลงกัน  
ในประเด็น ๗ สาขาวิชาชีพ ช่างสํารวจ สถาปนิก บัญชี แพทย์ หมอฟัน วิศวกร พยาบาล 
 เม่ือมีกฎแล้วต้องปฏิบัติตามเง่ือนไขของประเทศนั้น ๆ ด้วย เช่น วิศวกร จะไปทํางานท่ี
ประเทศสิงคโปร์ ก็ต้องผ่านการสอบของสิงคโปร์ด้วย กลุ่มแรงงานระดับล่างยังไม่ตกลงเพราะเป็น
เรื่องใหญ่ แต่อีกกลุ่มวิชาชีพหนึ่งคือ บุคลากรวิชาชีพทางการท่องเท่ียว กาลังอยู่ในข้ันตอนการตกลง 
มี ๙ ประเทศลงนามเรียบร้อยแล้ว แต่ไทยยังไม่ลงนามเพราะติดกรอบทางด้านกฎหมายรัฐธรรมนูญ 
เนื่องจากการทําข้อตกลงกับต่างประเทศต้องได้รับการยินยอมจากรัฐสภา แม้ยังไม่ลงนามก็มีการ
เตรียมความพร้อมไว้แล้ว ถ้าไม่ลงนามก็ไม่สามารถเคลื่อนย้ายแรงงานได้ 
 อย่างไรก็ตามสิ่งสําคัญท่ีควรจะกล่าวถึงเรื่องของสมรรถนะ ความรู้ความสามารถ 
(Competency) ในการบริการ การทํางานกับเพ่ือนร่วมงานอย่างมีประสิทธิภาพ ความสามารถในการ
ปรับตัว ความเร็วในการทํางาน ความยืดหยุ่นในการทํางานเป็นหลัก แต่ต่อไปนี้จะทํางานตามหน้าท่ี 
คนมีสมรรถนะคือคนท่ีทํางานเร็ว เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และพัฒนาสมํ่าเสมอ 
 พ่อแม่ผู้ปกครองควรสนใจในเรื่องนี้และปูแนวทางให้ลูกรัก อย่างถูกหลัก วางแผนชีวิต 
ให้เหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงท่ีคืบคลานมาอย่างรวดเร็ว อย่ากระพริบตา อาจพลาดพลั้งสูญเสีย
งานสําคัญให้ชาวต่างชาติ และคนไทยเป็นได้เพียงมนุษย์เงินเดือนธรรมดาๆ ท่ีไม่มีทักษะ ไม่มี
สมรรถนะ และไม่มีประเทศไหนรับทํางานเลยก็ได้ ถามตัวเองว่าลูกหลานเราจะเป็นอันดับท่ีเท่าไร 
ในตลาดประชาคมอาเซียน 
 แพทย์และพยาบาลก็เป็นอาชีพหนึ่งท่ีเป็นท่ีสนใจของอาเซียน แม้แต่ในประเทศไทยก็เป็นท่ี
ต้องการมาก สถานประกอบการบางแห่งก็ขาดแคลน พยาบาลโรงงานอุตสาหกรรมเป็นอาชีพหนึ่ง 
ท่ีขาดแคลน เพราะตามกฎหมายสถานประกอบการหรือโรงงานอุตสาหกรรมจําเป็นต้องมีพยาบาล
ประจําโรงงาน เช่น กรณี ลูกจ้าง ๒๐๐ - ๙๙๙ คน ต้องจ้างพยาบาลจํานวน ๑ คน ตลอด ๘ชั่วโมง 
และเพ่ิมทุก ๑,๐๐๐ ข้ึน ต่อพยาบาล ๑ คน เป็นต้น 
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 ๗๐ 

คณะผู้จัดทํา 
 

ท่ีปรึกษา 

๑. นายวิทยา   คุณปลืม้ นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุร ี ประธาน 
๒. รองศาสตราจารย์เชาวน์  มณีวงษ์ ท่ีปรึกษานายกองค์การบรหิารส่วนจังหวัดชลบุร ี รองประธาน คนท่ี ๑ 
๓. นายสุรสิทธ์ิ นิธิวุฒิวรรักษ์ รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุร ี รองประธาน คนท่ี ๒ 
๔. นายอัมพล  บุญชอบ สมาชิกสภา อบจ. เขต อ. ศรรีาชา 
    ประธานคณะกรรมการการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กรรมการ 
๕. นายยะยา เซ็นสุรยี ์ สมาชิกสภา อบจ. เขต อ. บางละมุง  
    คณะกรรมการการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  กรรมการ 
๖. นายกําชัย ตั้งธรรมสถิตย ์ สมาชิกสภา อบจ. เขต อ. สตัหีบ 
    คณะกรรมการการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  กรรมการ 
๗. นายบําเพ็ญ โรจน์พัฒนากุล สมาชิกสภา อบจ. เขต อ. บ้านบึง 
    คณะกรรมการการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  กรรมการ 
๘. นายชัยชนะ อาจวารินทร ์ สมาชิกสภา อบจ. เขต อ. เมืองชลบุรี 
    คณะกรรมการการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  กรรมการ 
๙. นางปราณ ี แต่งแก้ว สมาชิกสภา อบจ. เขต อ. สตัหีบ 
    คณะกรรมการการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  กรรมการ 
๑๐. นายเดชา จันทร์เล็ก สมาชิกสภา อบจ. เขต อ. ศรรีาชา 
    เลขานุการคณะกรรมการการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กรรมการ 
๑๑. นายชุมพล ชิตวิเศษ ปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุร ี  กรรมการ 
๑๒. นายวันชัย หงษ์สถิตย ์ รองปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุร ี  กรรมการ 
๑๓. นายบํารุง สุวรรณโชต ิ รก.ผอ. กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  กรรมการ 
๑๔. ว่าท่ีร้อยตรีปราสยั  สุขปิต ิ ศึกษานิเทศก์ชํานาญการพิเศษ  กรรมการ 
๑๕. นายสิราวิชญ ์ สํานักสกุล ผอ.สถ.ร.ร. อนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี  กรรมการ 
๑๖. นางขวัญใจ   เกตุอุดม รก.ผอ.สถ.ร.ร.ชุมชนวัดหนองค้อ  กรรมการ 
๑๗. นายสมนึก ทองแก้ว ผอ.สถ.ร.ร. ท่าข้ามพิทยาคม  กรรมการ 
๑๘. นางสาวขัตติยา พันธ์ุทรัพย์สาร ผอ.สถ.ร.ร. สวนป่าเขาชะอางค์  กรรมการ 
๑๙. นายสุพจน์ เทพบุตร รก.ผอ.สถ.ร.ร. บ้านเขาซก (เบญจศิริราษฎร์วิทยาคาร)  กรรมการ 
๒๐. นายวิสูตร ฉัตรเชิดชัย ผอ.สถ.ร.ร. พลตูาหลวงวิทยา  กรรมการ 
๒๑. นางนิภา บูรณกิจ ผอ.สถ.ร.ร. บ้านคลองมือไทร  (สว่างไสวราษฎร์บํารุง)  กรรมการ 
๒๒. นางณฐมน แนวคํา ผอ.สถ.ร.ร. บ้านหนองใหญ่ (คุรรุาษฎร์อุปถัมภ์)  กรรมการ 
๒๓. นายสัมพันธ์ ทวนเงิน ผอ.สถ.ร.ร. วัดเขาเชิงเทียนเทพาราม  กรรมการ 
๒๔. นางพยอม ศรีสุข ผอ.สถ.ร.ร. วัดยคุลราษฎรส์ามคัคี  กรรมการ 
๒๕. นายประพิศ เกษรางกูล ผอ.สถ.ร.ร. หัวถนนวิทยา  กรรมการ 
๒๖. นางนงนุช พรชัยไชยวัฒน์ ศึกษานิเทศก์เช่ียวชาญ กรรมการและเลขานุการ 



 ๗๑ 

คณะผู้จัดทําด้านรูปเล่มและจัดพิมพ์ 

๑. นางนงนุช  พรชัยไชยวัฒน์  ศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ 
๒. นางสาววลัยนันท์  ทองดี  ผู้ช่วยนักวิชาการศึกษา 
 
 

คณะผู้จัดทํา บทท่ี ๑ 

๑. นางจรรยาพันธุ์  สุขรังสิเสรี โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี  ประธาน 
๒. นายบุญไชย  สิงห์มหาไชย โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค์   รองประธาน 
๓. นางสุณี  ศรีโกศล   โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี กรรมการ 
๔. นางสาวจันทนี  ส่งแสง โรงเรียนบ้านเขาซก กรรมการ 
๕. นางวารินทร์  พุกกะวรรณะ โรงเรียนชุมชนวัดหนองค้อ กรรมการ 
๖. นางสาวดวงฤดี  รัตโนภาส โรงเรียนบ้านหนองใหญ่ กรรมการ 
๗. นาวสาวปริษา สนวชิัย โรงเรียนบ้านหนองใหญ่ กรรมการ 
๘. นางพัชรินทร์  หม่ืนสา โรงเรียนบ้านคลองมือไทร กรรมการ 
๙. นางปัณฑิตา  สุวรรณวงษ์ โรงเรียนท่าข้ามพิทยาคม กรรมการ 
๑๐. นางสาวจรรยา สํารวย โรงเรียนวัดเขาเชิงเทียนเทพาราม กรรมการ 
๑๑. นางสาวฤทัยรัตน์  นาวิศิษฎ์    โรงเรียนวัดเขาเชิงเทียนเทพาราม        กรรมการและเลขานุการ 
๑๒. นายทวีวงศ์  เกตุงาม             โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี   กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๒ 

คณะผู้จัดทํา บทท่ี ๒ 

๑ นางวาสนา   วัชรานนท์           โรงเรียนบ้านหนองใหญ่ (คุรุราษฎร์อุปถัมภ์) ประธาน 
๒ นายจามรฤทธิ์   วิรัตน์เกษม      โรงเรียนวัดเขาเชิงเทียนเทพาราม  รองประธาน 
๓ นางวัชราพร    ศิลปะสมบูรณ์    โรงเรียนบ้านหนองใหญ่ (คุรุราษฎร์อุปถัมภ์) กรรมการ 
๔ นางสาวมาลัย   แหวนเงิน         โรงเรียนบ้านเขาซก (เบญจศิริราษฎร์วิทยาคาร)  กรรมการ 
๕ นางสาวจุไรวรรณ   หนูขาว       โรงเรียนบ้านเขาซก (เบญจศิริราษฎร์วิทยาคาร)  กรรมการ 
๖ นางเยาว์ประภา  สิงห์มหาไชย    โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค์      กรรมการ 
๗ นางอุไรวรรณศ์   อัจฉรียเกียรติ   โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค์   กรรมการ 
๘ นางอารมณ์   ทองจุไร              โรงเรียนบ้านคลองมือไทร(สว่างไสวราษฎร์บํารุง)  กรรมการ 
๙ นางมณฑา   วงศ์รัตน์           โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี     กรรมการ 
๑๐ นางสุนทรี  กิตติคุณ           โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี    กรรมการ 
๑๑ นางพลอยนภัส  วงศ์สวรรค์        โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี     กรรมการ 
๑๒ นางสุวรรณา  เจริญพานิช      โรงเรียนพลูตาหลวงวิทยา         กรรมการ 
๑๓ นางสาวเนาวลักษณ์ มุ่งดําเนินกิจ    โรงเรียนท่าข้ามพิทยาคม             กรรมการ 
๑๔ นางสาวสุฐานิฎฐ ์ ภัทรวบูิลกิจ   โรงเรียนหัวถนนวิทยา                  กรรมการ                   
๑๕ นางสาวเอมอร  สายะเสวี       โรงเรียนชุมชนวัดหนองค้อ    กรรมการและเลขานุการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๓ 

คณะผู้จัดทํา บทท่ี ๓ 
 
๑. นางสาวนภาพร  สุจิตโตสกุล โรงเรียนท่าข้ามพิทยาคม ประธาน 
๒. นางวลัยรัตน์   ทองเลิศ โรงเรียนวัดยุคลราษฎร์สามัคคี กรรมการ 
๓. นางสาวนพมาศ  สุขอุดม โรงเรียนวัดเขาเชิงเทียนเทพาราม กรรมการ 
๔. นางสาวเนตรดาว  วงศ์ศรีแก้ว โรงเรียนชุมชนวัดหนองค้อ กรรมการ 
๕. นางปุญญิศา  ปรัชญาทิพากร โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี กรรมการ 
๖. นางสาวมะยุเรศ  วรรณเกษม โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี กรรมการ 
๗. นางสาวสําเนียง   แดงประเสริฐ โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค์ กรรมการ 
๘. นางสุรีย์   คุ้มมะม่วง โรงเรียนพลูตาหลวงวิทยา กรรมการ 
๙. นางสาวบุลภรณ์   อ่วมมงคล โรงเรียนบ้านเขาซก กรรมการ 
๑๐. นางสาวรัชนก   พรมส้มซ่า โรงเรียนหัวถนนวิทยา กรรมการ 
๑๑. นางสาวบังอร   แสนแก้ว โรงเรียนบ้านหนองใหญ่ฯ กรรมการ 
๑๒. นางสาวสมใจ   ซ่อนกลิ่น โรงเรียนหัวถนนวิทยา กรรมการ 
๑๓. นางยุวดี   จันทร์ศิริ โรงเรียนบ้านหนองใหญ่ฯ กรรมการ 
๑๔. นายศุภกิตตริ์  คําวงศ์ โรงเรียนบ้านคลองมือไทรฯ กรรมการ 
๑๕. นางสาวสิริญากร  สดแสงจันทร์ โรงเรียนชุมชนวัดหนองค้อ กรรมการและเลขานุการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๔ 

คณะผู้จัดทํา บทท่ี ๔ 

๑.  นางยุพิน  สวัสดี โรงเรียนชุมชนวัดหนองค้อ  ประธาน 
๒.  นายศิระศักด์ิ  เจาวรรณศิริ   โรงเรียนบ้านหนองใหญ่ฯ  รองประธาน 
๓.  นายวัลลภ  สุขเกษม โรงเรียนบ้านหนองใหญ่ฯ  กรรมการ 
๔.  นางสาวสธุาสินี  เจริญตาม   โรงเรียนวันยุคลราษฎร์สามัคคี  กรรมการ 
๕.  นางวราภรณ์  อนุกูลเวช โรงเรียนบ้านคลองมือไทร  กรรมการ 
๖.  นายศิริวัฒน์  ยุบลพันธ ์ โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค์  กรรมการ 
๗.  นางจําเรียงรัตน์  พิทักษ์คีรี โรงเรียนวัดเขาเชิงเทียน  กรรมการ 
๘.  นางสุนีย์  ผลานิผล โรงเรียนพลูตาหลวงวิทยา  กรรมการ 
๙.  นายนุกูล  โพธิ์เรียง โรงเรียนชุมชนวัดหนองค้อ  กรรมการ 
๑๐.  นางสาวรัตนา  พันธ์สิงสอน โรงเรียนชุมชนวัดหนองค้อ  กรรมการ 
๑๑.  นางมธุรดา  ตันเจริญ โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี  กรรมการ 
๑๒.  นางกันต์สินี  โรจน์คิตดี โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี  กรรมการ 
๑๓.  นายชัยพฤกษ์  จันทมาลา โรงเรียนท่าข้ามพิทยาคม  กรรมการ 
๑๔.  นายทรงศักด์ิ  ชวดรัมย์ โรงเรียนบ้านเขาซก  กรรมการ 
๑๕.  นายทวีศักด์ิ  แววศรี โรงเรียนบ้านเขาซก  กรรมการ 
๑๖.  นายอธิคม   อัครเจษฎากร โรงเรียนท่าข้ามพิทยาคม  กรรมการ 
๑๗.  นางสุภาพ  ศรีสุวรรณ โรงเรียนหัวถนนวิทยา กรรมการและเลขานุการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๕ 

คณะผู้จัดทํา บทท่ี ๕, ๖ 

๑.  นางแสงเดือน  ตุ้ยตระกูล โรงเรียนพลูตาหลวงวิทยา   ประธาน 
๒.  นางสาวสิรินทร์  กิจกาญจนกุล  โรงเรียนวัดเขาเชิงเทียนเทพาราม  รองประธาน 
๓.  นางนิสสรณ์  นิธธิัญไตรเดช  โรงเรียนวัดเขาเชิงเทียนเทพาราม  กรรมการ 
๔.  นางธัญวัลย์  จันทร์ขําเงิน  โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่   กรรมการ 
๕.  นางสาวนิศากร  ตองติดรัมย์  โรงเรียนสวยป่าเขาชะอางค์   กรรมการ 
๖.  นางสาวศุภากร  อ้วนพลี   โรงเรียนบ้านครองมือไทร   กรรมการ 
    (สว่างไสวราษฎ์บํารุง)  
๗.  นางสาวหทัยรัตน์  หาญแก้ว   โรงเรียนบ้านครองมือไทร    กรรมการ 
    (สว่างไสวราษฎ์บํารุง) 
๘.  นางสาววรรณา  ศรีศิริ  โรงเรียนบ้านเขาซก    กรรมการ 
๙.  นางสาววราภรณ์  เพ็ชรโกมล  โรงเรียนบ้านเขาซก    กรรมการ 
๑๐.นางบุศรินทร์  จันทมาลา  โรงเรียนท่าข้ามพิทยาคม   กรรมการ 
๑๑.นางเกษรี  บุญทวีสูงส่ง   โรงเรียนบ้านหนองใหญ่ (คุรุราษฎร์อุปถัมภ์) กรรมการ 
๑๒.นางสาวรัตนพร  คูหามณีรัตน์  โรงเรียนบ้านหนองใหญ่ (คุรุราษฎร์อุปถัมภ์) กรรมการ 
๑๓.นายพิเชษฐ  หน่ายคร   โรงเรียนวัดยุคลราษฎร์สามัคคี  กรรมการ 
๑๔.นายธีรพงษ์  อาจวารินทร์   โรงเรียนชุมชนวัดหนองค้อ   กรรมการ 
๑๕.นางสาวญาดา  อมรประดิษฐ์กุล  โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค์   กรรมการ 
๑๖.นางกรรณิการ์  ทวีสุวรรณพร  โรงเรียนหัวถนนวิทยา   กรรมการ 
๑๗.นางสาวอัญชิสา  พงษ์สุวิริยสกุล   โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี  กรรมการ 
๑๘.นางจงกล  สังข์ทอง   โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี  กรรมการ 
๑๙.นางสาวภัทราภรณ์  อาจวารินทร์  โรงเรียนชุมชนวัดหนองค้อ    กรรมการและเลขานุการ 
 
 
 


